


Die Krebsliga -
der Mensch im Mittelpunkt

Die Krebsliga ist eine nationale Organisation, welche
Menschen mit Krebs und ihr Umfeld berat, unterstitzt
und informiert.

Die Krebsliga engagiert sich in der Krebspravention
und -friherkennung, in der industrieunabhangigen For-
schungsforderung und ist Anlaufstelle fiir alle Fragen
rund um Krebs.

Sie bietet Aus- und Weiterbildungen fiir Fachpersonen
an und publiziert themenspezifische Fachliteratur sowie
Informationsbroschiiren.

Die Krebsliga ist ein Verband, bestehend aus 18 kanto-
nalen und regionalen Krebsligen sowie der Dachorgani-
sation, der Krebsliga Schweiz. Sie besteht seit tiber 110
Jahren und finanziert sich grosstenteils Gber Spenden.

Die Vision

Die Krebsliga setzt sich daflir ein, dass...

...weniger Menschen an Krebs erkranken,

...weniger Menschen an den Folgen von Krebs
leiden und sterben,

...mehr Menschen von Krebs geheilt werden,

... Betroffene und ihr Umfeld die notwendige
Zuwendung und Hilfe erfahren.

Krebstelefon 0800 11 88 11
Von Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr

Die Fachberaterinnen sind auch per Skype,
E-Mail, Chat oder im Forum erreichbar:

krebsliga.ch/krebstelefon




Der Mensch im Mittelpunkt

Krebs vorbeugen und friith erkennen

Mit einem gesunden Lebensstil kann das Krebsrisiko
gesenkt werden. Rund 40 Prozent der Krebserkran-
kungen konnte durch optimales Verhalten wie Nicht-
rauchen, eine ausgewogene Erndhrung oder gentigend
Bewegung verhindert werden. Einige Risikofaktoren wie
das Alter, das Geschlecht oder die genetische Veran-
lagung lassen sich jedoch nicht beeinflussen. Bei gewis-
sen Krebsarten kann ein Tumor oder eine Vorstufe friih
entdeckt werden, sodass die Behandlungsmaoglichkeiten
und die Uberlebenschancen gut sind. Die Krebsliga
setzt sich fir die Einfilhrung von systematischen Friih-
erkennungsprogrammen ein.

Rund 40 Prozent der Krebs-
erkrankungen konnte
durch optimales Verhalten
verhindert werden.

Die Krebsliga berat, unterstiitzt und informiert
Die Krebsliga begleitet Menschen, die von Krebs betroffen
sind, sowie ihre Nachsten. Sie hilft, mit der Krankheit zu
leben, die Krankheit und ihre Auswirkungen zu verstehen,
sie ins personliche Umfeld von Arbeit, Familie und Freizeit
zu integrieren und deren Folgen zu bewaltigen.

Betroffene und Angehdérige finden bei der Krebsliga ein
vielfaltiges Beratungs- und Unterstitzungsangebot. Die
Beratungen in Deutsch, Franzgdsisch, Italienisch und Eng-
lisch sind kostenlos und vertraulich.






Das Krebstelefon 0800 11 88 11 ist ein nationaler Informa-
tions- und Beratungsdienst fiir Betroffene, Angehorige,
Fachleute und andere Interessierte.

Informations- und Ratgeber-Broschiiren flir Betroffene,
Angehorige und alle Interessierten sind im Online-Shop
(krebsliga.ch/shop) oder bei den kantonalen und regiona-
len Krebsligen erhaltlich.

Die Rauchstopplinie 0848 000 181 ist ein telefonischer Be-
ratungsservice, der bei derTabakentwdhnung hilft.

Die Beraterinnen und Berater der 18 kantonalen und regi-
onalen Krebsligen sind vor Ort fiir Betroffene und ihre
Angehorigen da.

Die Krebsliga unterstlitzt Fachkrafte mit gezielten Bildungs-
angeboten und Informationen sowie mit Dokumentatio-
nen und Publikationen.

Die Férderung der patientennahen Krebsforschung an
Schweizer Universitaten, Spitdlern und akademischen
Forschungsinstitutionen ist eine zentrale Aufgabe der
Krebsliga und ihrer Partnerorganisation, der Stiftung
Krebsforschung Schweiz.

Die Forschung ist und bleibt der grésste Hoffnungstra-
ger im Kampf gegen Krebs. Zu den eindriicklichsten Bei-
spielen gehort die Leukdmie im Kindesalter: Noch vor
50 Jahren war die Medizin gegen diese Krankheit schlicht
machtlos. Heute konnen etwa vier von fiinf betroffenen
Kindern gerettet werden.



Heute konnen

etwa vier von finf
betroffenen Kindern
gerettet werden.




Verantwortungsvolle und
transparente Mittelverwendung

In der Schweiz erkranken jedes Jahr 45000 Menschen an
Krebs, tiber 177300 Menschen sterben jahrlich an einer
Krebserkrankung. Krebs ist die zweithaufigste Todesur-
sache. Rund 400000 Personen leben mit der Diagnose
Krebs.

Helfen Sie Menschen mit Krebs

Die Krebsliga wird tiberwiegend durch Spenden finan-
ziert. Hinter jeder Spende stehen eine persénliche Moti-
vation und eine individuelle Geschichte. Vertrauen und
Professionalitat sind das hochste Gut der Krebsliga: Alle
Spendengelder werden gezielt flir Massnahmen einge-
setzt, die Krebsbetroffenen dienen.

Die Krebsliga Schweiz sowie die meisten kantonalen und
regionalen Krebsligen sind ZEWO-zertifiziert. Alle Krebs-
ligen setzen sich dafiir ein, dass die ihnen anvertrauten
Spendengelder zweckbestimmt und wirksam eingesetzt
werden.




Die Krebsliga
in lhrer Region

Krebsliga Aargau
T 0628347575
krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
T 0613199988
kibb.ch

Krebsliga Bern
Ligue bernoise
contre le cancer
T 0313132424

www.krebsligabern.ch

Ligue fribourgeoise
contre le cancer
Krebsliga Freiburg
T 026 426 02 90
liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise
contre le cancer
T 022 3221333
Igc.ch

Krebsliga Graubiinden
T 081 300 50 90
krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne
contre le cancer
T 0324222030
liguecancer-ju.ch

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40

Postfach
3001 Bern
T 0313899100

krebsliga.ch

Ligue neuchateloise
contre le cancer

T 032 886 85 90
liguecancer-ne.ch

Krebsliga Ostschweiz
SG, AR, Al, GL

T 0712427000
krebsliga-ostschweiz.ch

Krebsliga
Schaffhausen
T 052 741 45 45
krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
T 032628 68 10
krebsliga-so.ch

Krebsliga Thurgau
T 071 626 70 00
krebsliga-thurgau.ch

Lega cancro Ticino
T 091 820 64 20
legacancro-ti.ch

Ligue vaudoise
contre le cancer
T 0216231111
Ive.ch

Ligue valaisanne
contre le cancer
Krebsliga Wallis
Siege central Sion
T 027 32299 74
Beratungsbro Brig
Spitalzentrum
Oberwallis

T 027 604 35 41
krebsliga-wallis.ch

Krebsliga
Zentralschweiz

LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
T 041 210 25 50
krebsliga.info

Krebsliga Ziirich
T 044 388 55 00
krebsligazuerich.ch

Krebshilfe
Liechtenstein

T 00423 233 18 45
krebshilfe.li

Danke fiir Ihre Unterstiitzung
participate.krebsliga.ch
Spendenkonto:

IBAN CH 95 0900 0000 3000 4843 9
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