o krebsliga

Tipps fur das erste

Gesprach beim Arzt

Ein offenes und gut vorbereitetes Gesprach mit dem Arzt beugt Missverstandnissen vor und schafft Vertrauen —
eine gute Basis, um wieder gesund zu werden.

b{{,;,//

Schreiben Sie Ihre Fragen an den Arzt auf. Notieren Nehmen Sie die Liste mit zum Arztbesuch und lassen
Sie auch lhre Krankengeschichte und Medikamente, Sie sich, wenn sie mdchten, von einer nahestehenden
die Sie einnehmen (auch selbstgekaufte). Person begleiten.

Gehen Sie Punkt fir Punkt auf der Liste durch. Stellen  Fragen Sie nach, wenn lhnen etwas nicht ganz klar

Sie konkrete Fragen zu Behandlungsoptionen und Ne- ist. Machen Sie sich Notizen zu wichtigen Punkten.
benwirkungen. Auch zu einer moglichen psychoon- Fragen Sie den Arzt, ob Sie das Gesprach mit dem
kologischen Begleitung und einer onkologischen Handy aufnehmen durfen.

Rehabilitation.
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Fassen Sie mit eigenen Worten zusammen, was Sie Lassen Sie sich allenfalls Laborberichte, Befunde und
verstanden haben. Das beugt Missverstandnissen Infomaterial aushandigen, damit Sie zu Hause alles in
vor. Ruhe studieren konnen.

Wenn Sie unsicher wegen der vorgeschlagenen Be- Planen Sie die weiteren Schritte in einem ruhigen

handlung sind, holen Sie eine zweite Meinung ein. Moment.
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