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Vorwort

Wenn die Mutter oder der Vater an
Krebs erkrankt, ist das zuerst ein ziem-
licher Schock. Bei vielen Menschen
I6st die Krankheit Krebs Angst, Wut,
Traurigkeit, Hilflosigkeit oder andere
Geflihle aus.

Eine Krebsdiagnose kann das Leben
von Angehdrigen ganz schon veran-
dern. Viele leiden unter dieser neuen,
schwierigen Lebenssituation. Wichtig
ist es dann, in einer solchen Situation
nicht alleine zu sein. Und es ist ganz
normal, in dieser Zeit Unterstiitzung
von anderen Menschen zu bendtigen.
Gesprache iiber Angste, Sorgen oder
Wiinsche konnen helfen — mit Eltern,
Grosseltern, Freundinnen oder sonst
jemandem, den man gerne mag.

Manche sprechen lieber mit einer Fach-
person. Das sind zum Beispiel die Bera-
terinnen und Berater in den kantonalen
und regionalen Krebsligen oder das
Krebstelefon. Im Kapitel Bera-
tung und Information sind Ad-
ressen und Links aufgeflihrt.

Diese Broschiire informiert lGber die
Entstehung und Behandlung von
Krebs. Sie beschreibt, was in einem
krebskranken Menschen vorgehen
kann. Ausserdem gibt sie Tipps, was
man fir sich selber tun kann. Leider
gibt es kein Rezept daflir, wie eine sol-
che Situation am besten zu meistern
ist. Jeder muss flir sich selber einen
Weg finden, mit der neuen Lebens-
situation umzugehen. Dabei gibt es
nicht «den einen» richtigen Weg.

Wir wiinschen dir und deiner Familie
viel Kraft und Energie in dieser schwie-
rigen Lebenslage.

Die Krebsliga







Der Schock der Diagnose

Zu erfahren, dass deine Mutter oder
dein Vater Krebs hat, ist ein ziemlicher
Schock. Wahrscheinlich steht die Welt
nun Kopf und unterschiedliche Gefiih-
le wie Angst und Wut werden empfun-
den. Trifft es die eigene Familie, emp-
findet man das zudem als ungerecht.
Viele kdnnen es zu Beginn gar nicht
glauben und zweifeln, ob es tatsach-
lich wahr ist. Es ist ganz normal, jetzt
viele Fragen zu haben.

Das Wichtigste in Kiirze

Viele Krebspatientinnen
und -patienten werden geheilt

Die Forschung sucht standig nach
neuen und besseren Diagnosemaog-
lichkeiten. Auch die Behandlungen
werden immer besser und schonen-
der. Menschen mit einer Krebsdiagno-
se kdnnen geheilt werden. Oder sie
konnen langer und besser mit der
Krankheit Krebs leben, als dies
friher der Fall war. Diese Tat-
sachen sprechen dafir, eine
positive Einstellung zu be-
halten - trotz der Diagno-
se Krebs. Es ist aber auch
ganz ok, traurig und ver-
zweifelt zu sein. Solche
Geflihle sind fir die Ver-
arbeitung wichtig.

Niemand hat Schuld am Krebs

Krebs ist eine Krankheit, die verschie-
dene, oft unbekannte Ursachen hat.
Eines ist aber sicher: Egal, was du je-
mals gedacht, gesagt oder getan hast,
nichts davon hat den Krebs verur-
sacht. Du hast keine Schuld und keine
Verantwortung dafir, dass deine Mut-
ter oder dein Vater krank ist. Du bist
auch nicht schuld, wenn er oder sie
nicht wieder gesund wird. Niemand
ist schuld an so einer Krankheit.

Keine Ansteckungsgefahr

Krebs ist keine Ubertragbare Krank-
heit. Es ist also nicht moglich, sich bei
einer anderen Person mit Krebs anzu-
stecken.




Die einen denken standig an den Krebs.
Andere versuchen, die Krankheit zu
ignorieren. Ein Weg zwischen diesen
beiden Extremen ware gut. Also sich
Sorgen machen und gleichzeitig mit
Freunden Zeit verbringen sowie seinen
Hobbys nachgehen. In solch schwieri-
gen Situationen kann es sogar helfen,
sich mit Dingen zu beschéftigen, die
einem guttun, die ablenken. Auch El-
tern freuen sich, wenn sie sehen, dass
es ihren Kindern gut geht.

Aufgrund der Krebserkrankung der
Mutter oder des Vaters sind viele Ju-
gendliche gefordert, mehr Verantwor-
tung innerhalb der Familie zu Uber-
nehmen. Mehr in die Aufgaben der
Familie eingebunden zu sein, bedeu-
tet nicht, seine Eigenstandigkeit auf-
zugeben. Den eigenen Weg verfolgen
und gleichzeitig vermehrt flir die Fami-
lie da sein, schliessen sich nicht aus.

Oft meint man, mit seinen Geflihlen
alleine gelassen zu werden. Niemand
versteht einen, niemand weiss, was
man gerade durchmacht. Doch es
gibt durchaus Jugendliche, die in der
gleichen Lage sind. Vielleicht fiihlen
sie nicht genau dasselbe, aber sie ma-
chen die gleichen Erfahrungen durch.
Es kann helfen, sich verstanden zu
fihlen (siehe S. 59).

Haben deine Eltern Krebs, hast du viel-
leicht Angst, selber an Krebs zu erkran-
ken. Vielleicht fragst du dich, ob Krebs
vererbbar ist. Oft sind die Sorgen un-
begriindet, denn von allen Krebsbetrof-
fenen haben nur etwa fiinf bis zehn Pro-
zent eine erbliche Veranlagung. Das be-
deutet, diese Menschen tragen seit der
Geburt Genveranderungen in sich, die
das Risiko, an Krebs zu erkranken, erho-
hen. Mit einer Genveranderung gebo-
ren zu werden, bedeutet jedoch nicht in
jedem Fall, dass man an Krebs erkrankt.
Mochtest du mehr zu diesem Thema
erfahren? Das Behandlungsteam dei-
ner Mutter oder deines Vaters kann dir
weiterhelfen. Auch in der Krebsliga-
Broschiire «Familiare Krebsrisiken»
(siehe S. 61) erfahrst du mehr dazu.

Wenn man weiss, was Krebs ist und
wie er behandelt wird, kann das schon
sehr beruhigen, weil man sich dann kei-
ne falschen Vorstellungen mehr macht.
Krebs ist ein riesiger Sammelbegriff fir
viele verschiedene Erkrankungen, die
unterschiedlich behandelt werden. Da-
her treffen viele Informationen, die im
Internet zu finden sind, oft nicht auf die
personliche Situation zu oder stimmen
schlichtweg nicht. Hilfreiche Informatio-
nen bieten zum Beispiel die Internetsei-
te der Krebsliga Schweiz, das Krebstele-
fon und die kantonalen und regionalen
Krebsligen (siehe S. 66 f.).



Die Gefiihle

Es ist ganz normal, viele verschiede-
ne Geflihle zu erleben. Das geht allen
so, die mit solch einer schwierigen Si-
tuation konfrontiert sind. Einige die-
ser Gefiuihle haben wir aufgelistet. Gut
moglich, dass du keines dieser Gefiih-
le empfindest, auch das ist normal.

Meine Mutter hat Krebs.

Ich weiss nicht, wie ich
damit umgehen soll. Der
Gedanke daran, dass sie vielleicht
nicht mehr lange bei uns ist, macht
mich fertig. Mein ganzes Leben hat
sich verandert wegen der
Nachricht, ich hoffe jeden Tag,
dass es nicht wabhr ist.

Laura, 16 Jahre

Angst

¢ |Ich habe Angst, dass meine
Mutter oder mein Vater stirbt.

¢ Ich habe Angst, dass sich
jemand mit Krebs ansteckt.

¢ |Ich habe Angst, dass meiner
Mutter oder meinem Vater
zu Hause etwas zustosst und
ich nicht weiss, was ich dann
tun soll.

Es ist menschlich, in dieser Situation
verschiedene Angste zu haben. Man-
che Angste sind unbegriindet — wie
etwa, dass sich jemand mit Krebs
ansteckt. Und manches macht mit
der Zeit weniger Angst, weil man Er-
fahrungen mit der neuen Lebenssitu-
ation sammelt und nicht mehr alles
fremd ist, was passiert.



Schuld

e |ch flihle mich schuldig, weil
ich gesund bin und meine Mut-
ter oder mein Vater krank ist.

e [ch fliihle mich schuldig, wenn
ich lache und Spass habe, wah-
rend meine Mutter oder mein
Vater krank ist.

e [ch fiihle mich mitschuldig an
der Erkrankung, weil ich nicht
immer alles so gemacht habe,
wie meine Eltern sich das ge-
winscht haben.

L }hﬂ ; 1

Niemals ist das, was man getan hat
oder eben nicht getan hat, die Ursa-
che der Krebserkrankung der Mutter
oder des Vaters. Nur weil man Spass
hat, heisst das noch lange nicht, dass
man sich nicht um seine Eltern sorgt.
Ist man frohlich, muss man sich dafir
nicht schamen. Aber man muss auch
nicht immer frohlich sein, wenn einem
nicht danach ist. Es ist jedoch nicht die
Aufgabe von Jugendlichen, die Eltern
aufzuheitern.




Wut

e |ch bin wiitend darliber, dass
meine Mutter oder mein Vater
an Krebs erkrankt ist.

¢ Ich bin dem Schicksal, Gott ge-
genuliber wiitend, dass er sol-
che Dinge geschehen lasst.

® |ch bin witend Gber meine
Geflihle, weil ich sie nicht kon-
trollieren kann und manchmal
abweisend und unfreundlich
reagiere.

Wut ist ein ganz normales Gefihl. Sie
Uberlagert oft Gefuhle, die schwerer
auszudriicken sind - wie etwa Mut-
losigkeit, Niedergeschlagenheit oder
Angst. Wichtig ist, neben Wut auch an-
dere Geflihle zuzulassen. Es kann aber
auch sein, dass verschiedene Geflihle
gleichzeitig da sind oder sich schnell
abwechseln, was ebenfalls normal ist.

Gefiihl der Vernachlassigung

e Alle reden standig von Krebs,
und niemand interessiert sich
mehr flir meine Probleme.

e Keiner erzahlt mir, was bei der
Krebsbehandlung gerade lauft.

e Meine Eltern reden nicht mit mir.

Bei einer Krebserkrankung verlagert
sich meist der Fokus innerhalb der Fa-
milie. Die Mutter, der Vater braucht jetzt
vielleicht die ganze Kraft, damit es wie-
der besser geht. Da kann durchaus das
Geflhl auftauchen, dass man vernach-
lassigt wird. Deine Eltern vernachlassi-
gen dich aber bestimmt nicht absicht-
lich. Sie sind schlicht und einfach von
der schwierigen Situation gefordert
oder manchmal auch tberfordert. Aber
alle Familienangehdrige sind von der
Situation gefordert und durfen ihre Be-
dirfnisse ebenfalls dussern.
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Einsamkeit

e Niemand versteht meine
Situation.

e Meine Freunde und Freundin-
nen gehen mir aus dem Weg
und haben keine Zeit mehr, mit
mir etwas zu unternehmen.

* Meine Freunde und Freundin-
nen wissen nicht mehr, was sie
mit mir reden sollen.

Im Kapitel «Du und deine Freunde» (sie-
he S. 35) sind Tipps beschrieben, wie
Freundschaften gepflegt werden kon-
nen. Das Gefuhl, allein gelassen und
einsam zu sein, wird voruibergehen.

m
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Peinlichkeit

e Manchmal ist es mir peinlich,
meine kranke Mutter oder
meinen kranken Vater in der
Offentlichkeit zu begleiten.

¢ |ch weiss nicht, was ich auf
Fragen von Bekannten ant-
worten soll.

Auch diese Geflihle sind menschlich.
Man darf auch sagen, dass man im
Moment nicht darliber sprechen will.
Zusammen mit den Eltern kann man
bestimmen, was man anderen sagen
will und was innerhalb der Familie
bleibt. Ausserdem erzahlen Jugend-
liche, die dieselbe Erfahrung gemacht
haben, dass sie im Lauf der Zeit bes-
ser mit «peinlichen» Situationen um-
gehen konnten.



Erkennst du dich in folgenden
Worten wieder?

Viele Jugendliche meinen, sie
mussten ihre Eltern schonen und
diirfen ihnen nicht noch mehr
Sorgen bereiten. Sie denken:
«lch will perfekt sein und bloss
keinen Arger machen.» Geht es
dir auch so? Niemand ist immer
perfekt. Du brauchst Zeit, um
dich auszutoben, um traurig zu
sein, aber auch flirs Glicklich-
und Unbeschwert-sein.

Ich kann nicht

so gut Giber meine
Gefiihle sprechen. Aber
es tut gut, dariiber
2u schreiben.

Matteo, 15 Jahre

Den Gefiihlen Raum geben

Viele Menschen setzen sich nicht ger-
ne mit ihren Gefluihlen auseinander.
Sie verdrangen ihre Geflihle und hof-
fen, dass sie irgendwann von ganz al-
leine verschwinden. Andere sind gut
gelaunt, obwohl sie eigentlich traurig
sind. Sie hoffen, mit ihrem optimisti-
schen Auftreten ihre Traurigkeit oder
ihre Wut zum Verschwinden zu brin-
gen. Kurzfristig kann dieses Vorgehen
helfen, aber selten funktioniert das
tiber langere Zeit. Unterdriickst du die
Geflihle, verhindert dies die Verarbei-
tung von Erlebnissen.
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Einige Tipps fiir den Umgang
mit Gefiihlen: M———

¢ Mit Familie oder Freunden
tber Gefilihle sprechen.

e Kann oder mochte man nicht
mit seiner Familie oder Freun-
den Uber Gefiihle sprechen,
gibt es bei der kantonalen
oder regionalen Krebsliga Be-
ratungspersonen, an die man
sich wenden kann. Ausserdem
steht das Krebstelefon und/
oder die Cancerline — der Chat
zu Krebs zur Verfigung (Adres-
sen S. 58).

e Mit anderen Jugendlichen spre-
chen, die eine dhnliche Situation
durchleben (siehe S. 59).

e Gedanken in einem Tagebuch
oder einem Blog aufschreiben.

¢ Den Gefuhlen kann man auch
beim Sport, Malen, Kochen,
Musizieren Raum geben.




Krebs — was ist das?

Kurz wird hier beschrieben, was Krebs
ist und wie er behandelt wird.

Wie entsteht Krebs?

Es gibt mehr als 200 verschiedene

Krebsarten. Alle Krebsarten haben fol-

gende Merkmale:

* Normale Korperzellen teilen sich
pl6tzlich unkontrolliert. Sie bilden
eine Gewebemasse, einen Knoten,
den nennt man Tumor. Tumore
kdnnen gutartig oder bosartig sein.
Wird von Krebs gesprochen, ist der
Tumor immer bdsartig.

* Bosartige Tumore kénnen in um-
liegendes Gewebe einwachsen.
Dabei zerstoren und verdrangen sie
gesundes Gewebe, Blutgefasse oder
Nerven.

¢ Krebszellen kdnnen sich vom Tu-
mor l0sen. Sie wandern durch die
Lymph- und Blutzellen zu einer
anderen Korperstelle. Dort bilden
sie Ableger. Die nennt man Me-
tastasen. Es gibt auch Krebs-
krankheiten, die keinen Tu-
mor bilden. Leukadmie ist
zum Beispiel eine solche 4 * .
Krankheit.

Warum ein Mensch Krebs bekommt
und ein anderer nicht, wissen die Arz-
tinnen und Arzte in den meisten Fal-
len nicht. Man weiss nur, dass einige
Dinge das Risiko erhohen, an Krebs zu
erkranken. Jemand, der beispielswei-
se raucht oder viel Alkohol trinkt, be-
kommt eher Krebs als jemand, der das
alles nicht tut. Auch Umwelteinflls-
se oder Krankheitserreger wie etwa
UV-Strahlen des Sonnenlichts, Gifte
oderViren kénnen Krebs verursachen.
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Es ist aber wichtig zu wissen:

e Krebs hat viele Ursachen, und
niemand ist schuld, wenn sie
oder er an Krebs erkrankt.

* Die meisten Krebsarten wer-
den nicht vererbt.

e Krebs ist nicht ansteckend.

e Es gibt viele verschiedene
Krebsarten. Jede wird anders
behandelt.

Kann die Medizin Krebs heilen?
Es gibt immer bessere Be-
handlungsmethoden, und
immer mehr Krebserkran-
kungen konnen geheilt
werden. Geheilt ist fir
Arztinnen und Arzte je-
mand, der Gber mehrere -
Jahre keine Krebssymp-
tome mehr hat. Manch-
mal tritt Krebs erneut auf,
das wird Riickfall oder Re-
zidiv genannt.

Leider gibt es aber immer noch Krebs-
krankheiten, die unheilbar sind. Oft
kénnen Arztinnen und Arzte bei diesen
den Krankheitsverlauf verzogern, da-
mit die betroffenen Menschen einige
Zeit oder sehr lange mit der Krankheit
leben kénnen. Ob die Krebserkran-
kung deiner Mutter oder deines Vaters
geheilt werden kann, hangt von vielen
Faktoren ab. Am besten sprichst du
mit deiner Mutter, deinem Vater oder
mit dem Behandlungsteam UGber die
Heilungschancen.




Die Behandlung von Krebs zielt darauf
ab, die Krebszellen zu vernichten. Jede
Krebsart wird individuell behandelt.

Die drei wichtigsten Behandlungen
bei Krebs sind:

Operation

Medikamentose Therapie
Strahlentherapie

Haufig werden mehrere Behandlun-
gen miteinander kombiniert.

Wie lange eine Behandlung dauert, ist
je nach Krebsart und Krankheitssta-
dium sehr unterschiedlich. Sie kann
Uber Monate, aber auch Uber Jahre
dauern.

Die Behandlungen, vor allem mit Me-
dikamenten und auch die Strahlen-
therapie, kdnnen unangenehme Be-
schwerden auslosen. Die Fachleute
sprechen von Nebenwirkungen oder
Begleitsymptomen. Einige Nebenwir-
kungen treten gleich zu Beginn der Be-
handlung auf, andere erst im Verlauf

und/oder nach der Therapie. Wie stark
die Nebenwirkungen sind, hangt vor
allem von der Art der Behandlung ab
und wie deine Mutter oder dein Vater
auf die Behandlung reagiert. Im Zu-
sammenhang mit diesen Nebenwir-
kungen kann es also sein, dass deine
Mutter, dein Vater nichts machen mag,
sich zuriickzieht und sehr mide ist. Es
gibt aber auch Menschen, die fast gar
keine Nebenwirkungen haben.

Die folgende Ubersicht beschreibt die
haufigsten Behandlungsmethoden. Bei
deiner Mutter oder deinem Vater werden
entweder eine oder mehrere Behand-
lungsmethoden durchgefiihrt. Manch-
mal werden die Behandlungen nach-
einander gemacht, manchmal mitein-
ander kombiniert.

Je nach Krebskrankheit konnen die
Behandlungen ambulant durchgefiihrt
werden. Das bedeutet, deine Mutter
oder dein Vater muss nicht im Spital
bleiben und kann nach der Behand-
lung wieder nach Hause. Oft aber
muss deine Mutter oder dein Vater
nach einer Behandlung einen oder
mehrere Tage im Spital bleiben, zum
Beispiel nach einer Operation.



Operation

Bei einer Operation wird der Tumor
vollstandig entfernt. Gelingt es den
Arztinnen und Arzten, den Tumor voll-
standig zu entfernen, sind die Hei-
lungschancen gross.

Doch der Tumor kann nicht immer
vollstandig entfernt werden, weil er
zum Beispiel zu gross oder irgendwo
eingewachsen ist. In diesem Fall sind
die Heilungschancen weniger hoch,
als wenn der Tumor ganz herausope-
riert wird.

Manchmal gentigt eine Operation, um
den Krebs zu heilen. Oft folgt jedoch
nach der Operation eine medikamen-
tése Therapie oder eine Strahlenthera-
pie. Es kann auch sein, dass die Ope-
ration erst nach der medikamentdsen
Therapie und/oder der Strahlenthe-
rapie durchgefiihrt wird.

Wie nach jeder Operation kann es zu
folgenden Nebenwirkungen kommen:
Schmerzen, Mudigkeit, Entzindungen
der Narbe. Welche Nebenwirkungen
auftreten, hangt davon ab, wo operiert
wurde (Bein, Bauch, Kopf).




Strahlentherapie (Radiotherapie)

Bei der Strahlentherapie werden ener-
giereiche Strahlen auf den Tumor ge-
richtet. Die Strahlen hemmen die Tei-
lung der Krebszellen und zerstoren sie.
Die Krebszellen sterben dadurch ab. Im
Idealfall verschwindet dann der Tumor.
Aber manchmal kann nur das Wachs-
tum des Tumors verlangsamt werden.

Die Strahlen werden meistens von
aussen durch die Haut auf den Tumor
gerichtet. Eine Bestrahlung von aus-
sen dauert mehrere Wochen. In die-
ser Zeit geht deine Mutter, dein Vater
montags bis freitags in die Strahlen-
therapie. Sie dauert nur wenige Mi-
nuten, dann kann sie/er wieder nach
Hause gehen.

Viel seltener als die Strahlentherapie
von aussen, wird manchmal die Strah-
lentherapie von innen durchge-
fiihrt. Dafiir platzieren Arztin-
nen und Arzte beispielsweise
strahlendes Material neben
oder in den Tumor. Diese
Seeds bestrahlen dann
den Tumor direkt. Diese

Form wird Brachythera-

pie genannt. Auch die-

se Methode fiihrt dazu,

dass die Krebszellen ab-

sterben.

Viele Leute werden von der Strahlen-
therapie sehr miude. Die Fachleute
sprechen von Fatigue. Menschen mit
Fatigue sind unglaublich miide, auch
ohne dass sie viel gearbeitet haben.
Einige sind leicht reizbar und wollen
nur noch schlafen.

Welche Nebenwirkungen auftreten,
hangt auch davon ab, welche Koérper-
stelle bestrahlt wird. Wird beispiels-
weise die Brust bestrahlt, rotet sich
im Verlauf der Therapie die Haut. Nach
der Therapie verschwindet die Rotung
wieder. Wird der Bauch oder der Hals
bestrahlt, mag man vielleicht nichts
mehr essen. Auch das geht nach der
Therapie wieder weg.




Medikamentése Tumortherapie

Chemotherapie

Chemotherapien sind Behandlungen
mit Medikamenten, die Zytostatika
heissen. Es gibt tber hundert ver-
schiedene Zytostatika. Diese Medika-
mente stéren die Teilung der Krebs-
zellen und hemmen so das Wachstum
des Tumors.

Chemotherapien werden oft als Infusi-
on verabreicht, die ambulant oder sta-
tionar durchgeflihrt werden. Manch-
mal kénnen die Medikamente auch
als Tabletten zu Hause eingenommen
werden. Beide Therapieformen dau-
ern oft Wochen oder Monate.

Chemotherapien haben ebenfalls Ne-
benwirkungen, denn sie kbnnen auch ge-
sunde Zellen zerstéren, die sich schnell
teilen. Zu den schnellteilenden Zellen
gehoren die Haarzellen, Schleim-
hautzellen im Mund oder Ma- 4
gen. Deshalb fallen einigen
Menschen wahrend der Che- o
motherapie die Haare aus,
ihnen wird Ubel, oder sie
haben Durchfall. Andere
Nebenwirkungen sind: Er-
schopfung und Mudigkeit
(Fatigue), Erbrechen, Ver-
stopfung oder Fieber.

Die Arztinnen und Arzte kennen Me-
dikamente, die Nebenwirkungen lin-
dern oder verhindern. Die meisten
Nebenwirkungen verschwinden nach
Abschluss der Behandlung wieder. So
wachsen auch die Haare wieder nach.

Antihormonelle Therapie

Das Wachstum von gewissen Krebs-
zellen ist hormonabhangig. Wenn dies
der Fall ist, kbnnen Medikamente ein-
genommen werden, die die wachs-
tumsférdernde Funktion der Hormone
ausschalten.

Die Therapie mit Tabletten dauert in
der Regel mehrere Jahre.




Bekommt deine Mutter, dein Vater eine
antihormonelle Therapie, konnen die
gleichen Beschwerden auftreten, die
Frauen in den Wechseljahren haben:
Hitzewallungen, d.h. deiner Mutter
oder deinem Vater wird ohne ersicht-
lichen Grund plétzlich ganz heiss, sie
leiden unter trockener Haut und tro-
ckenen Schleimhduten, unter Mudig-
keit und Antriebslosigkeit. Antriebslos
ist man, wenn man auf nichts Lust hat
und einfach nichts unternehmen mag.

Ein normales Immunsystem versucht,
Krebszellen zu erkennen und zu scha-
digen, sodass kein Krebs entsteht. Al-
lerdings werden die Krebszellen vom
Immunsystem nicht immer erkannt
und daher auch nicht bekampft. Im-
muntherapien sorgen dafiir, dass das
menschliche Immunsystem Krebszel-
len bekampft.

Bekommt deine Mutter, dein Vater
eine Immuntherapie, erhalt sie oder
er Tabletten, Spritzen oder Infusionen.

Mogliche Nebenwirkungen sind: grip-
pedhnliche Symptome wie Fieber,
Schiittelfrost, Kopf- und Glieder-
schmerzen und Miudigkeit. Oder es
kann zu Beschwerden im Magen- oder
Darmbereich kommen. Manche kla-
gen auch lGber Schwindel.

Zielgerichtete Medikamente beein-
flussen Stoffwechselvorgange bei der
Vermehrung von Krebszellen. Das
Wachstum oder der Stoffwechsel ei-
nes Tumors kann so vorlibergehend
oder dauerhaft gebremst oder gestort
werden.

Bei dieser Therapie werden Tabletten,
Spritzen oder Infusionen verabreicht.

Da zielgerichtete Medikamente besser
als Zytostatika zwischen gesunden und
kranken Zellen unterscheiden, erhofft
man sich weniger Nebenwirkungen
als bei der Chemotherapie. Je nach
Wirkungsweise der Medikamente tre-
ten andere Nebenwirkungen auf. Das
Behandlungsteam deiner Mutter, dei-
nes Vaters wird dir das gerne erklaren.



Brauchst du mehr Informationen
iiber Krebs?

Mochtest du mehr Gber die Krebs-
art deiner Mutter oder deines
Vaters erfahren?

Auf www.shop.krebsliga.ch
findest du Broschiiren zu den
verschiedenen Krebsarten.




Infektionsrisiko

Der Tumor selbst und die Behandlung
schwachen das korpereigene Abwehr-
system (Immunsystem). Deswegen
sind Menschen, die Krebs haben, an-
falliger fur Krankheitskeime.

Eine Infektion verschlechtert den Ge-
sundheitszustand deiner Mutter oder
deines Vaters. Ist das Immunsystem
geschwacht, muss sie oder er Men-
schenansammlungen meiden und
auch Menschen, die an einer Infek-
tionskrankheit leiden (wie z.B. Grippe,
Schnupfen oder Windpocken).

Ist das Immunsystem deiner Mutter,
deines Vaters geschwacht, ist wichtig
zu beachten:

* Hande regelmassig mit Wasser
und Seife waschen, um die Ver-
breitung von Keimen zu verhin-
dern.

¢ Eltern informieren, ob man in
Kontakt mit einer kranken
oder erkalteten Person
war.

* Abstand von 1-2 Meter
halten, wenn man
selber krank ist.

Zeit des Wartens

War eine Behandlung erfolgreich?
Die Phase, in der alle auf eine Ant-
wort warten, ist kaum auszuhalten.
An einem Tag geht es der erkrankten
Person gut. Und schon am nachsten
Tag fuhlt sie sich wieder krank. Dieses
standige Auf und Ab ist fiir alle Betei-
ligten schwer zu ertragen. Wichtig ist
es zu wissen, dass die Behandlung die
Krebserkrankung heilen und den Ge-
sundheitszustand verbessern soll.




Wer beantwortet deine Fragen zur Erkrankung und zur Behandlung?

Du kannst deine Fragen zur Krebs-
erkrankung oder zur Behandlung den
Eltern stellen, dem Behandlungsteam,
dem Krebstelefon oder der Cancer-
line — dem Chat zu Krebs der Krebsli-
ga Schweiz. Im Kapitel «Beratung und
Information» steht, wo du sonst noch
nachfragen kannst.

Tipps fir ein Gesprach

* Eine Liste mit Fragen vorbereiten
und zum Termin mitnehmen.

¢ Nach einfachen Erklarungen fragen.

* Nachfragen, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

¢ Das Behandlungsteam bitten, Din-
ge anhand eines Modells zu zeigen
oder eine Zeichnung zu machen.

Ich habe Angst,
meine Mutter zu verlieren.
Als ich sie das letzte Mal

auf der Intensivstation besucht
habe, bin ich zusammengebrochen.
Ich mochte nicht, dass dies
wieder geschieht.

Sarah, 14 Jahre

Mégliche Fragen sind

* Welche Art von Krebs hat meine
Mutter oder mein Vater?

* Wird es meinem Vater oder meiner
Mutter nach der Behandlung besser
gehen?

* Ist diese Krebsart vererbbar?

* Welche Behandlung ist geplant?

* Wie oft muss meine Mutter oder
mein Vater zur Behandlung?

* Wie lange dauert die Behandlung?

* Wird diese Behandlung das Aus-
sehen meiner Mutter oder meines
Vaters verdndern?

* Was passiert, wenn die Behandlung
nicht wirkt?

* Wo finden die Behandlungen statt?




Hier kannst du deine Fragen notieren

Sa

Fragen diirfen auch mehrmals gestellt werden.

Mochtest du chatten oder
telefonieren?

Die Cancerline und das Krebstele-
fon sind fur dich da (siehe S. 67).



Manchmal versteht man jemanden
besser, wenn man sich vorstellen
kann, was sie oder er durchmacht. Die
meisten krebsbetroffenen Menschen
haben die Geflihle, die hier aufgelistet
sind. Die Griinde fiir die Geflihle kon-
nen aber auch ganz anders sein, als
folgend beschrieben.

Deine Mutter oder dein Vater hat Angst
davor, wie sich ihr oder sein Leben
oder das der Familie durch die Krank-
heit verandern wird. Sie oder er flirch-
tet sich vor der Behandlung und deren
Nebenwirkungen. Oder vielleicht hat
sie oder er sogar grosse Angst davor,
sterben zu missen.

Deine Mutter oder dein Vater macht
sich Sorgen dartiber, dass sie oder
er den Job verliert. Oder dass sie die
Rechnungen nicht mehr bezahlen kon-
nen, weil sie nicht mehr zur Arbeit ge-
hen. Sie machen sich vielleicht auch
Sorgen, weil sie wegen der Behand-
lungen anders aussehen, wenn zum
Beispiel alle Haare ausfallen und alle
sofort sehen, wie krank man ist.

Sie machen sich auch Sorgen dartiber,
wie ihre Kinder mit dieser schwierigen
Situation klarkommen. Oder wie sie
oder er trotz der Krankheit eine gute
Mutter oder ein guter Vater sein kann.
Oder wie sie den Familienalltag regeln
sollen, wenn sie miide und erschopft
sind.

Die Nebenwirkungen der Behandlung
sind schwer auszuhalten. Es ist gut
moglich, dass deine Mutter oder dein
Vater witend ist — und zwar auf die
Krankheit, nicht auf dich.

Menschen mit Krebs flihlen sich oft
einsam oder vom Leben ausgeschlos-
sen. Sogar Freunden kann es schwer-
fallen, sich mit der Situation ausei-
nanderzusetzen. Aus Angst, etwas
Falsches zu sagen, meiden sie des-
wegen den Kontakt oder die Gespra-
che mit den Kranken. Zudem sind die
Betroffenen oft zu schwach, um den
gewohnten Arbeiten, Hobbys oder
dem gesellschaftlichen Leben nachzu-
gehen.



Traurigkeit oder Depression

Deine Mutter oder dein Vater vermisst
das alltagliche Leben. Sie treffen sich
zum Beispiel nicht mehr mit Freunden
und machen keinen Sport mehr. Oder
sie haben nur Angst und Stress. Das
kann sehr traurig machen. Die Traurig-
keit reicht von Traurigsein bis hin zu
einer Depression. Dass man traurig
ist, das geht meist von alleine vori-
ber. Bei einer Depression brauchen
die meisten Menschen Hilfe von einer
Fachperson. Menschen mit Depressi-
on sind oft tagelang traurig und miide,
wollen nur noch schlafen oder mégen
nicht mehr sprechen. Eine Fachper-
son, wie etwa eine Psychologin oder
ein Psychologe, kann da helfen.

Meine Mutter hat
Brustkrebs und macht
gerade eine Chemotherapie.
Sie ist oft schlecht drauf,
und ich bin traurig dariiber.

Jonas, 14 Jahre

Hoffnung

Es gibt viele Griinde, zuversichtlich
und hoffnungsvoll zu bleiben. Men-
schen mit Krebs kénnen selbst wah-
rend der Behandlung aktiv bleiben
und am Leben teilnehmen. Die Chan-
cen, den Krebs zu besiegen, sind heu-
te besser denn je. Jede dritte Krebs-
krankheit wird geheilt.




Veranderungen in der Familie

Zusatzliche Verantwortung

Egal, wie die bisherige Situation in der
Familie aussieht: Mit der Krebserkran-
kung eines Elternteils verandern sich
einige Dinge. Die betroffene Person
sorgt sich um die eigene Gesundheit.
Auch die Behandlungen kénnen ganz
schon belastend sein. So bleibt der er-
krankten Person oftmals weniger Zeit
und Kraft fiir die Familie.

Wie sieht es bei dir aus?

1 Ich muss mehr Aufgaben im Haus-
halt Gbernehmen.

[ Ich verbringe mehr Zeit mit Freun-
den.

[ Ich verbringe weniger Zeit mit
Freunden.

1 Ich bin haufiger allein zu Hause.

[J Ich kimmere mich mehr um meine
Geschwister.

1 Ich habe das Gefiihl, dass sich
keiner um mich kimmert.

So vieles belastet mich
halt. Ich will meine Eltern
nicht leiden sehen. Und ich

habe Angst, dass sich noch
vieles mehr verandern wird.
Es hat sich seit der Diagnose
schon so viel geandert.

Nina, 17 Jahre

Es ist ganz normal, wenn man von
den zusatzlichen Aufgaben und der
Verantwortung tberfordert ist. Zu wis-
sen, dass man etwas Gutes tut, kann
aber auch ganz hilfreich sein. Aber
vielleicht nervt es auch einfach, so viel
mithelfen zu missen. In einem ge-
meinsamen Gesprach mit den Eltern
kénnen solche Sachen geklart werden.




Uber Veranderungen sprechen

Ein Gesprach hilft manchmal, mit Veran-
derungen klarzukommen. Einige Punk-
te gilt es dabei zu beachten:

Gesprache mit Geschwistern

e Ich bin der oder die Altere. Dann
erwarten deine Geschwister viel-
leicht, dass du dich mehr um sie
kiimmerst? Unterstlitze sie, so gut
es geht. Erklare ihnen aber, dass
die Situation auch fir dich nicht
einfach ist.

e Ich bin der oder die Jiingere. Teile
deinen alteren Geschwistern deine
Sorgen mit. Sie helfen dir, so gut
sie kdnnen. Aber auch sie werden
nicht immer eine Antwort haben
oder sind eventuell mit ihren eige-
nen Sorgen beschaftigt.

Gesprache mit der gesunden Mutter,
dem gesunden Vater

Es kann sein, dass sie oder er sich
im Ton vergreift und nicht im-
mer das Richtige sagt oder tut.

Mein Vater hat Krebs.
Ich bin traurig deswegen.
Er spricht nicht viel mit mir
dartber, weil er mich nicht

reinziehen will. Aber so
denke ich noch fast mehr
dartiber nach.

Nicolas, 14 Jahre

Fihlst du dich dadurch ungerecht be-
handelt, sprich deine gesunde Mutter,
deinen gesunden Vater darauf an und
mach ihr oder ihm deutlich, dass es
der falsche Ton ist und du dich dadurch
verletzt flihlst. Gemeinsam koénnt ihr
Regeln erarbeiten, wie ihr in Zukunft
miteinander umgehen machtet.

Gesprach mit der erkrankten Mutter,
dem erkrankten Vater

Deine Mutter oder dein Vater flihlt sich
aufgrund der Behandlung schlecht
oder ist einfach sehr miide. Dann mag
sie oder er vielleicht nicht sprechen.
Vielleicht magst du dich zu ihr oder
ihm setzen und einfach nur bei ihr
oder ihm sein.




Es ist ganz in Ordnung, wenn du keine
Lust hast, Telefonanrufe oder Nachrich-
ten zu beantworten. Standig Gber den
Gesundheitszustand der erkrankten Mut-
ter oder des erkrankten Vaters Auskunft
zu geben, kann ganz schon nerven.

Vielleicht kann jemand anderes (z.B.
Verwandte oder Freunde) bestimmt
werden, an den sich die Leute mit ih-
ren Fragen wenden kénnen.

In einigen Familien besteht die Ge-
fahr, dass sich die Familienmitglieder
wegen der Krankheit auseinanderle-
ben. Die einzelnen Mitglieder kapseln
sich ab, jeder leidet allein vor sich hin.
Aber es gibt Wege, als Familie starker
zusammenzuwachsen. Erfahrungsge-
mass kann Folgendes helfen:
Sich in die Situation von anderen
hineinversetzen. Wie wiirde man sel-
ber reagieren, wenn man krank ist?
Daran denken, dass jeder in der
Familie gerade eine schwierige Zeit
durchmacht.

Lernen, die Eigenheiten jedes Einzel-
nen zu respektieren und dartber

zu sprechen. Je mehr man sich der
Situation des anderen bewusst ist,
desto besser ist man auch in der
Lage, sich gegenseitig zu helfen

Viele Familien brauchen in einer sol-
chen Situation Unterstlitzung von an-
deren. Allerdings ist es nicht einfach,
um Hilfe zu bitten. Erfahrungsgemass
helfen aber andere sehr gerne.

Grosseltern, Tante, Onkel

Gotti oder Gotte

Freunde der Familie

Nachbarn

Lehrpersonen
Pflegefachpersonen, Sozialarbeiter
an der Schule

Deine Freundin oder dein Freund
und ihre/seine Eltern

Andere:




Wie Leute helfen konnen

¢ Einkaufen gehen, andere
Besorgungen erledigen

* Essen zubereiten

* Rasen mahen

e Arbeiten im oder ums Haus
erledigen

¢ Bei Hausaufgaben der Geschwister
helfen

¢ Mit den Kindern einen Ausflug
machen

 Uber die familidre Situation
sprechen

¢ Deiner Mutter oder deinem Vater
Gesellschaft leisten

¢ Andere Tatigkeiten:

S

Ich getraue mich nicht,
mit jemandem aus meiner
Familie dariiber zu reden.

Mein Vater denkt, dass es mir

gut geht. Aber das sieht nur so
aus, in Wahrheit geht es mir gar
nicht gut. Nun habe ich die
Sozialarbeiterin der Schule
gefragt, was ich tun soll.

Emma, 16 Jahre

Dinge, die dir selber helfen

¢ Fahrdienst ins Training

¢ Hilfe bei Hausaufgaben

¢ Jemand, der mit dir etwas
unternimmt

¢ Ein Wochenendausflug ohne
das Thema Krebs

¢ Jemand, der dir zuhort

* Andere Mdoglichkeiten:

S




Auf sich achtgeben

Neben der Krebserkrankung fordert
die Schule, die Ausbildung oder das
Studium Zeit und Energie. Die meis-
ten von uns haben viel um die Oh-
ren, und dass man dabei nicht selber
untergeht, ist nicht selbstverstandlich.
Jetzt ist es allerdings wichtiger denn
je, sich selber Zeit zu nehmen und sich
etwas Gutes zu tun. Hier ist eine Liste
mit Vorschlagen:

Sich etwas Gutes tun

e Zeit mit Freunden verbringen

* InVereinen mitmachen

* Den Hobbys nachgehen

e Sport treiben (Biken, Joggen,
Fussball, Volleyball oder was man
sonst gerne tut)

* Pausen einschalten

Sich ausruhen, nichts tun,
Gedanken nachhéangen, abschalten
Musik héren und/oder spielen

Ein Buch oder eine Zeitschrift lesen
Einen Film schauen

Ausgehen, Konzerte besuchen

Viel schlafen, mindestens acht
Stunden pro Nacht sind ideal

Auf Zigaretten und Drogen
verzichten

Alkohol je nach Alter gar nicht
oder nur in Massen

Gedanken und Erfahrungen in
einem Blog oder personlichen
Tagebuch niederschreiben

Fotos machen, Malen, Zeichnen
Gentigend trinken (1-2 Liter Wasser
pro Tag)

Gesund und ausgewogen essen




Eine gute Planung erleichtert
das Leben

Eine gute Organisation und klare All-
tagsstrukturen erleichtern das Leben.

Hier einige Tipps:

Zu Hause

¢ EineTo-do-Liste machen. Das, was
man zuerst erledigen muss, kommt
an erster Stelle.

¢ Einen Kalender fiir die ganze Fami-
lie machen. Jeder tragt seine Termi-
ne ein. Oder einen Familien-Chat
einrichten. So sind alle tGber das
Wichtigste informiert.

In der Schule, im Lehrbetrieb

* Die Hausaufgaben gleich in der
Schule erledigen.

¢ Den Klassenlehrer oder den Lehr-
meister Uber die Krebserkrankung
deiner Mutter oder deines Vaters
informieren.

¢ Bei Konzentrationsschwierig-
keiten die Lehrperson oder
eine Schulpsychologin,
einen Schulpsychologen
informieren.

Wousstest du das?

Es wurde bewiesen, dass korper-
liche Aktivitat das Wohlbefinden
steigert. Schwimmen, joggen
oder auch einfach nur schnell ge-
hen verbessern deine Stimmung.







Du und deine Freunde

Die Freundinnen und Freunde spielen anders. Flr die meisten ist eine Krebs-
eine wichtige Rolle im Leben. Ihnen erkrankung etwas Ungewohntes, und
kann man alles erzahlen, und mitihnen  vielleicht wissen die Freunde nicht so
kann man eine unbeschwerte Zeit ver-  recht, wie sie damit umgehen sollen.

bringen. Doch vielleicht ist jetzt alles

Freundschaftsverhaltnis

Hier einige Tipps flir folgende Situationen:

Situation

Deine Freundinnen und Freun-
de wissen nicht, was sie sa-
gen sollen. Andere meinen,
dass sie keine Fragen stellen
dirfen. Sie sind Uberfordert
von der Situation und wissen
nicht, wie sie damit umgehen
sollen.

Tipp

Manchmal ist es gut, wenn
du den ersten Schritt machst,
sollte dich dieses Verhal-
ten stéren. Du kannst deine
Freunde direkt ansprechen
und sie fragen, ob sie etwas
Konkretes wissen mochten.




Situation

Deine Freunde stellen unan-
genehme Fragen. Zudem hast
du wahrscheinlich nicht im-
mer Lust, Fragen Uber den
Krebs deiner Mutter oder dei-
nes Vaters zu beantworten.

Situation

Du hast den Eindruck, dass
sich deine Freunde nicht
mehr fiur dich interessieren.
lhr Leben scheint wie ge-
wohnt weiterzugehen, nur
bei dir ist alles anders ge-

worden. Natlirlich ist es nicht
einfach, zuzusehen, wenn sie
sich ohne dich treffen. Sie
sind nicht in derselben Situa-
tion wie du, deswegen ist es
fiir sie auch schwierig, sich in
deine Lage zu versetzen.

Tipp

Versuche zu erklaren, dass es
fiir dich nicht immer einfach
ist, dariiber zu sprechen, oder
du einfach auch nicht immer
Lust dazu hast. Und wenn
du nicht darliber sprechen
magst, kannst du das deinen
Freunden auch sagen.

Tipp

Versuche deinen Freunden
mitzuteilen, dass du eure
gemeinsamen Treffen ver-
misst. Dass du froh bist, sie
als Freunde zu haben.




Spass haben und neue Freunde finden
Sich weiterhin mit Freunden treffen
und dabei Spass haben, ist genauso
wichtig wie vorher. Hat man vor der
Krebsdiagnose der Mutter, des Vaters
viel Zeit mit Freunden verbracht, sollte
man das weiterhin tun.

Freundschaften konnen sich aber auch
andern. Vielleicht hat man auf einmal
nicht mehr so viele Gemeinsamkei-
ten wie friher. Das ist ganz normal.
Vielleicht leben alte Freundschaften
wieder auf, oder man findet neue
Freunde. Vielleicht findest du sogar in
einer Selbsthilfegruppe neue Freunde?
Mochtest du nicht zu solch einer Selbst-
hilfegruppe gehen, kannst du dich auch
online austauschen (siehe S. 59).

Mit verletzenden
Bemerkungen umgehen

Einige Jugendliche sagen wo-
moglich Uber die Krebserkran-
kung deiner Mutter oder
deines Vaters verletzende
Dinge. Andere wiederum
machen blode Bemerkun-

gen, ohne nachzudenken

oder die Fakten zu ken-

nen. Was auch immer der

Grund fiir diese Bemer-

kungen ist: Sie tun weh
und sind verletzend.

Wie kannst du reagieren?

* Den Kommentar ignorieren (und dir
denken, dass sie nicht viel tiber die
Erkrankung wissen, sonst wirden
sie so etwas nicht sagen).

¢ Antworten: «Hey, mein Vater hat
Krebs. Das ist nicht lustig. Wie wiir-
de es dir an meiner Stelle gehen?»
Oder du kannst antworten: «Wenn
du an meiner Stelle warst, wiirde
ich dich fragen, wie es dir geht und
wie ich dir helfen kann.»

* Bei Mobbing: Gehe zu deinem Leh-
rer oder zur Schulpsychologin und
sag ihnen, dass du gemobbt wirst.
Es ist nicht in Ordnung, gemobbt
zu werden. Niemand muss das er-

tragen.




Deiner Mutter oder deinem Vater helfen

Verstandnisvoll sein und zeigen, dass
man flreinander da ist, kann deiner
Mutter oder deinem Vater helfen. Das
bedeutet aber nicht, dass man seine
Bediirfnisse nicht auch mitteilen darf.
Uber Dinge, die schwierig sind, kann
man auch direkt sprechen.

Hier einige Beispiele, wie andere Ju-
gendliche ihre Eltern unterstiitzt ha-
ben:

e Zeit mit dem erkrankten Elternteil
verbringen, zum Beispiel gemein-
sam eine Fernsehsendung ansehen.

» Uber Vergangenes sprechen, ge-
meinsame Erlebnisse in Erinnerung
rufen.

* Fotos ansehen oder eine Tonauf-
nahme machen.

* Nahe zeigen, wenn das in der Fami-
lie gelebt wird.

Ich mochte gerne helfen

und meine Eltern entlasten.
Gleichzeitig fiihle ich mich selbst
traurig und auch hilflos. Wenn
ich manchmal so viel im Haushalt
helfe, bleibt keine Zeit mehr
fiir die Hausaufgaben.

Elina, 17 Jahre

* Gemeinsam Lachen, sich an lustige
Momente erinnern.

¢ Die Eltern auf dem Laufenden hal-
ten, erzahlen, was man erlebt hat.

e Sich bei den Eltern erkundigen, wie
sie ihren Tag verbracht haben.

¢ Etwas Kochen flir deine Eltern.

* Mit den Geschwistern spielen oder
ihnen eine Geschichte erzahlen.

Aber:

¢ Sich nicht verpflichtet flhlen,
immer gut gelaunt zu sein und alle
aufheitern zu mussen.

e Sich auch selber trosten lassen,
wenn einem danach ist.

¢ Sich nicht daftir verantwortlich fiih-
len, dass es allen gut geht.




Wie du Unterstiutzung findest

Unterstiitzung von den Eltern

Es hilft, mit jemanden (iber seine
Geflihle zu sprechen. Ein Gesprach
kann innerhalb der Familie stattfin-
den, muss aber nicht. Allerdings ist

Sich vorbereiten

Schritt 1:

Uberlege dir, iiber was

man sprechen, was man

mitteilen und was man
wissen mochte.

es manchmal gar nicht so einfach, ein
Gesprach zu beginnen. Hier ein paar
Tipps fur ein Gesprach:

Schritt 2:

Uberlege dir, wie deine
Mutter oder dein Vater
reagieren konnte. Denk
Uber eine mogliche
Antwort nach.




Den richtigen Moment und Ort finden

Schritt 1:

Frag deine Mutter

oder deinen Vater,
ob sie oder er ein
paar Minuten Zeit hat,
um zu reden.

Geduldig sein

Schritt 1:

Erwarte nicht, auf alles
sofort Antworten zu
erhalten. Fiir schwierige
Probleme gibt es selten
einfache Losungen.
Frag nach, wenn du

etwas nicht verstehst.

Schritt 2:

Finde einen ruhigen Ort,
an dem du dich wohl-
flihlst, beispielsweise
dein Zimmer. lhr kénnt

auch einen Spaziergang

zusammen machen.

Schritt 2:

Uberlegt zusammen,
wie ihr die Heraus-
forderungen bewaltigen
konnt. Die Lé6sung muss
fiir alle Gesprachspartner
stimmen.



Mehrere Gesprache

Schritt 1:

Gehe nicht davon aus,

dass ein einziges langes
Gesprach ausreicht.
Fiihre lieber mehrere
Gesprache.

Wenn du mit niemandem aus dei-
ner Familie oder deinem Freundes-
kreis Uber die Erkrankung deiner
Mutter oder deines Vaters spre-
chen kannst, findest du auf Seite
59 Adressen, wo man dir zuhort.

Schritt 2:

Nimm dir zum

Beispiel jeden Tag Zeit
flr ein Gesprach, auch
wenn es nur fir
einige Minuten ist.




Unterstiitzung durch eine Fachperson
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