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Krebs zu erkranken, weiter zu senken.

Impressum

Herausgeberin

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40, Postfach,
3001 Bern, Tel. 031 389 91 00,
www.krebsliga.ch

Fotos

Titel: Gaetan Bally | S. 4: Krebsliga
Schweiz, Bern;

S. 30: Verein ritec, Didingen

Design
Krebsliga Schweiz, Bern

Druck
VVA, Widnau

Diese Broschiire ist auch in franzosischer
und italienischer Sprache erhaltlich.

© 2024, Krebsliga Schweiz, Bern

KLS [ 02.2024 | 800 D | 011941015611



Inhalt

12

15

16

22

24

27

29

Fragen zu Krebs?

Die Krebsliga

Pravention

Fritherkennung

Diagnose Krebs
Krebsarten

Therapien
Begleitsymptome
Korperliche Veranderungen

Korperliche Aktivitat
bei Krebs

Stand Januar 2024
Besuchen Sie unseren Shop:
www.krebsliga.ch/shop

o = Neuerscheinung oder
Neuauflage

: 31

i 33

D 34
35

L 37
: 38

DM

Rehabilitation, Arbeit
und Spatfolgen

Palliative Care und Trauer

Patientenverfiigung und
Testament

Fiir Angehorige, Kinder,
Freunde und Bekannte

Fur Arbeitgeber
Fir Profis

Beratung und Information

Inhalt






Fragen zu Krebs?

Die Krebsliga
betroffene, deren Angehorige und
Interessierte tber Krebs.

In unseren Publikationen finden

Sie Informationen zu verschie- :

denen Krebsarten, zu Therapien
und deren Nebenwirkungen und
zum Leben mit Krebs. Ausserdem

geben wir IhnenTipps, wie Sie das

Risiko fuir Krebs senken kénnen.

Die meisten
Krebsliga sind gratis.

PDF

Diese Produkte sind nur

als Download erhéltlich unter
www.krebsliga.ch/shop

Alle Produkte sind auch in Franzésisch
und ltalienisch erhéltlich (siehe
entsprechende Verlagsprogramme).
Stehen zusétzliche Sprachen zur
Verfligung, sind diese direkt bei den
Produkten erwéhnt.

informiert Krebs-

Informationen der :

. Weitere

Bestellmoglichkeiten

* bei der Krebsliga lhres
Kantons oder

lhrer Region (siehe S.42/43)
Telefon 0844 85 00 00

* shop@krebsliga.ch

* www.krebsliga.ch/shop

Im Shop kénnen Sie die Broschii-
ren, Booklets, Informations- und
Faktenblatter auch herunterladen.

Dienstleistungen der
Krebsliga finden Sie auf S.41.

: Wir wiinschen Ihnen alles Gute.

Ihre Krebsliga

Fragen zu Krebs? 5



Die Krebsliga

Wofiir die Krebsliga steht

Artikelnummer: 011040125121
Faltprospekt

Jahresbericht der
Krebsliga Schweiz

© besbsig schweis

Jahresbericht 2022

erscheint jahrlich
Artikelnummer: 011902028021
Broschiire PDF %

6 Die Krebsliga

Engagieren Sie sich im
. Betroffenenrat der Krebsliga

© Hrevsiiga

Engagieren Sie sich
im Betroffenenrat
der Krebsliga

. Artikelnummer: 011360102121
: Flyer

. Postkarte Peer-Plattform

© Artikelnummer: 015022222141
: Postkarte

Postkarte Krebstelefon Carla

© websian

. Artikelnummer: 015020222141
: Postkarte



Postkarte Krebstelefon Fabiola

Artikelnummer: 015021222141
Postkarte

Postkarte Broschiirenshop

Artikelnummer: 011940225121
Postkarte

Fragen zu Krebs?

© wessin

Fragen zu Krebs?

i

Artikelnummer: 011942115611
Leporello-Plakat

Krebs. ...und das Leben
. geht weiter.

Frre

© Artikelnummer: 010500304242
: Buch CHF 15.00

Vom Tabu zum Thema?

Wom Tabu zwm Thama?

© Artikelnummer: 011038304242
© Buch CHF 20.00

Die Krebsliga



Zeitzeugen berichten

[eitzeugen
berichten

v

Artikelnummer: 010502305121
Buch

8 Die Krebsliga

Pravention

Allgemein

Pravention von Krebs
© Kurziibersicht

© websin

Préavention
von Krebs

: Artikelnummer: 011011121121
. Faltprospekt auch in Englisch
: erhaltlich

Tabak

Postkarte Rauchstopplinie

: Artikelnummer: 015017222121
: Postkarte




Endlich mit dem Rauchen
aufhoren?

10 Tipps vom Beratungsteam der
Rauchstopplinie

© «rebsiiga

Endlich mit dem Rauchen aufhéren:
10Tipps vom Beratungsteam der Rauchstopplinie

Artikelnummer: 015016901141
Informationsblatt PDF

Mehr liber Rauchen und Rauchstopp
unter www.rauchstopplinie.ch

Erndhrung

Ausgewogene Ernahrung
: So senken Sie das Krebsrisiko

© rressias

Ausgewogene
Ernahrung

: Ausgabe: 2015 (Nachdruck 2022)
: Artikelnummer: 011621011111
: Broschiire

Sonnenschutz

Sonnenschutz

© eebsiss

Sonnenschutz

© Ausgabe: 2017 (Nachdruck 2024)
: Artikelnummer: 011320011111
: Broschire

Pravention



Sonnenschutz Das Haus im Schatten
Das Wichtigste in Kiirze : Ein Bilderbuch zumThema
: Sonnenschutz

d -

Ausgabe: 2017 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011322041111
Booklet auch in Englisch erhaltlich

Sonnenschutz fir mein Kind

© Artikelnummer: 011335301142
: Buch CHF 18.50

o

Sonnenschutz

fiar mein Kind

. Das Haus im Schatten (mini
: Format)

. Ein Bilderbuch zum Thema
Artikelnummer: 011331131121 . Sonnenschutz

Faltblatt :

Richtig oder falsch?
Teste dein Wissen Giber Mensch
und Sonnenstrahlung!

L © Artikelnummer: 011336031142
nd Soncasrapun : Booklet CHF 1.50
e
-
m&b
Artikelnummer: 011332131121
Leporello

10 Préavention



Themenmappe Sonnenschutz
Experimente und Spiele

Artikelnummer: 011338991141
Themenmappe PDF hd

Wimmelbild: Das Haus
im Schatten

SOHNTTEN S KEIOUNG T R, = s SOMNGNCREME

Artikelnummer: 011337241142
Poster A2 CHF 5.00

Ay
h\%\% 4

© Artikelnummer 011750111141
. Leporello

: Sonnenstrahlung:

: Kennen Sie die Risiken?

. Information fiir Arbeitnehmende,
. die im Freien tatig sind

suva © s

Sonnenstrahlung:
Kennen Sie die Risiken?

Iformationn r Arbinemende
i Froen g

Ausgabe: 2019
: Artikelnummer: 011334911141
© Flyer PDF 4

Umwelt

: Wo gibt es Umweltfaktoren, die
. Krebs begiinstigen kénnen?

[yt

. Wo gibt es Umwenhktoren

~ die Krebs begiinstigen kénnen? “ <

Pravention 1



Friherkennung

Allgemein

Friiherkennung von Krebs
Kurzibersicht

© weebsian

Fritherkennung
von Krebs

Artikelnummer: 011012121121
Faltprospekt auch in Englisch
erhaltlich

Brustkrebs

Brustkrebs friih erkennen

© Krebsiiga

Brustkrebs friih
erkennen

Ausgabe: 2022
Artikelnummer: 011414011111
Broschire

12 Fritherkennung

Brustkrebs-Friiherkennung
. durch Mammografie

©

Brustkrebs-
Friiherkennung durch
Mammografie

. Ausgabe: 2017
. Artikelnummer: 011490014241
: Broschire PDF ch

Risikofaktoren und Friih-
. erkennung von Brustkrebs
Die wichtigsten Fragen und Antworten

(]

* Ausgabe: 2019 (Nachdruck 2023)

. Artikelnummer: 011408041111

: Booklet auch in Albanisch, Englisch
: und Serbisch/Kroatisch/Bosnisch

: erhaltlich




Mythen und Fakten zu
Brustkrebs
Richtig oder falsch?

X

Ausgabe: 2022
Artikelnummer: 011446135121
Leporello

Darmkrebs

Friiherkennung von Darmkrebs

© rressias

Fritherkennung
von Darmkrebs

© Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2023)
: Artikelnummer: 011628011111

Broschiire

. Darmkrebs

Die wichtigsten Fragen und Antworten

© Ausgabe: 2018 (Nachdruck 2020)
. Artikelnummer: 011660041111

Booklet auch in Englisch erhaltlich

Fritherkennung 13



Erblich bedingter Krebs

Erblich bedingter Krebs

© trebsion

Erblich bedingter
Krebs

1T
Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011005011111
Broschire

Erblich bedingter Brust- und
Eierstockkrebs

© weebsion

Erblich bedingter
Brust- und
Eierstockkrebs

Ausgabe: 2019 (Nachdruck 2022)
Artikelnummer: 011004011111
Broschire

14 Fritherkennung

Ausgabe: 2018 (in Uberarbeitung)
. Artikelnummer: 011527081111

Prostatakrebs

Fritherkennung

von Prostatakrebs

Fragen und Antworten

Booklet auch in Englisch erhaltlich



Diagnose Krebs

Verdacht auf Krebs:
Wie geht es weiter?

© «rebsiiga

Verdacht auf Krebs:
Wie geht es weiter?

Artikelnummer: 014400902121
Informationsblatt PDF %

Diagnose Krebs:
Tipps fur die erste Zeit

© «rebsiiga

Diagnose Krebs:
Tipps fir die erste Zeit

Artikelnummer: 014401902121
Informationsblatt PDF %

Diagnose Krebs

15



Krebsarten

Bauchspeicheldriisenkrebs
Pankreaskarzinom

© websinn

Bauchspeichel-
drisenkrebs

Pankreaskarzinom

Ausgabe: 2019 (in Uberarbeitung)
Artikelnummer: 011066012111
Broschire

Blasenkrebs

Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011076012111
Broschiire

16 Krebsarten

Brustkrebs

© ebsiia

Brustkrebs

© Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2023)
¢ Artikelnummer: 011071012111
- Broschire

" Dickdarm- und Enddarmkrebs

© wessia

Dickdarm- und
Enddarmkrebs

© Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2022)
< Artikelnummer: 011063012111
: Broschiire




Eierstockkrebs
Ovarialkarzinom

© s

Eierstockkrebs

Ausgabe: 2019 (in Uberarbeitung)
Artikelnummer: 011073012111
Broschiire

Gebarmutterhalskrebs
und seine Vorstufen
© wrebsiiga

Gebarmutterhalskrebs
und seine Vorstufen

Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2022)
Artikelnummer: 011070012111
Broschiire

Gebarmutterkorperkrebs

© websia

Gebarmutterkorperkrebs

Ausgabe: 2022
© Artikelnummer: 011072012111
: Broschiire

© Heller Hautkrebs

Ausgabe: 2022
© Artikelnummer: 011084012111
: Broschiire

i Schwarzer Hautkrebs siehe Melanom.

Krebsarten 17



Hirntumoren und
Hirnmetastasen

© tresisa

Hirntumoren und
Hirnmetastasen

Ausgabe: 2022
Artikelnummer: 011078012111
Broschire

Hodenkrebs

© trebsion

Hodenkrebs

Ausgabe: 2021
Artikelnummer: 011075012111
Broschire

18 Krebsarten

Hodgkin-Lymphome

O reevsies

Hodgkin-Lymphome

: Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2022)
. Artikelnummer: 011080012111
© Broschiire

. B-Zell-Lymphome

© teebsica

B-Zell-Lymphome

© Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)
< Artikelnummer: 011086012111
: Broschiire



T-Zell-Lymphome

© wrevsisn

T-Zell-Lymphome

i)

AR

Ausgabe: 2020
Artikelnummer: 011087012111
Broschiire

Leberkrebs

© rressia

Leberkrebs

Ausgabe: 2019 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011064012111
Broschiire

Leukdmien bei Erwachsenen

© rressiie

Leukamien bei
Erwachsenen

: Ausgabe: 2021
. Artikelnummer: 011081012111
: Broschiire

. Lungenkrebs

N

o
L

e

,n.

&

: Ausgabe: 2023
< Artikelnummer: 011067012111
: Broschiire

Krebsarten
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Magenkrebs Multiples Myelom
* Plasmazellmyelom

© tresica

Magenkrebs

Ausgabe: 2022 :
Artikelnummer: 011062012111 Ausgabe: 2023

Broschire - Artikelnummer: 011082012111
: Broschire

Melanom :

Schwarzer Hautkrebs . Nierenkrebs

- Nierenzellkarzinom

© websiiga

Nierenkrebs
[r——

Ausgabe: 2019 (in Uberarbeitung) :
Artikelnummer: 011085012111 Ausgabe: 2020

Broschiire . Artikelnummer: 011077012111
: Broschire

20 Krebsarten



Prostatakrebs

© websian

Prostatakrebs

Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011074012111
Broschiire

Speiserohrenkrebs

© websice

Speiserohrenkrebs

Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2024)
Artikelnummer: 011061012111
Broschiire

: Knochensarkome
* Primare Knochentumoren

© Krevsiiga

Knochensarkome

: Ausgabe: 2022
- Artikelnummer: 011068012111
: Broschiire

Weichteilsarkome
© Weichteiltumoren inklusive GIST

: Ausgabe: 2018
: Artikelnummer: 011069012111
: Broschiire

Krebsarten

21



Therapien

Komplementarmedizin bei
Krebs

© Krevsiiga

Komplementarmedizin
bei Krebs

Ausgabe: 2019 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011951012111
Broschire

Krebsmedikamente
. zu Hause einnehmen

© websin

Krebsmedikamente
zu Hause einnehmen

. Ausgabe: 2022 (Nachdruck 2023)
. Artikelnummer: 011102012111
: Broschire

Medikamente gegen Krebs
Chemotherapie, Antihormonelle
Therapie, Zielgerichtete Therapie
und Immuntherapie

© rrevsine

Medikamente gegen
Krebs

Ausgabe: 2024
Artikelnummer: 011101012111
Broschire

22 Therapien

Immuntherapie mit Checkpoint-
 Inhibitoren
: Was tun bei Nebenwirkungen?

© Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2022)
: Artikelnummer: 011270012111
: Broschiire




Die Strahlentherapie
Radiotherapie

S— N

Die Strahlentherapie

Ausgabe: 2023
Artikelnummer: 011010012111
Broschiire

Operationen bei Krebs

©

Operationen bei Krebs

Artikelnummer: 011100012111
Broschiire

Behandlungswabhil:
: Was muss ich wissen?

© krebsiiga

Behandlungswahl:
Was muss ich wissen?

© Artikelnummer: 014403902121
: Informationsblatt PDF %

Transportkosten zu Therapien
: und Untersuchungen

© wrebsiiga

Transportkosten zu Therapien und
Untersuchungen

© Artikelnummer: 011820902141
* Informationsblatt PDF i

Therapien 23



Begleitsymptome

Befinden und Psyche

Wenn auch die Seele leidet
Krebs trifft den ganzen Menschen

e N

Wenn auch die Seele
leidet

Artikelnummer: 011022012111
Broschire

Spiritualitat als Ressource in
Krankheit, Krise oder Trauer

© Krebsiiga

Spiritualitat als Ressource
in Krankheit, Krise oder Trauer

Artikelnummer: 014507903141
Informationsblatt PDF %

24 Begleitsymptome

N
© Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)

: Artikelnummer: 011602012111
: Broschiire

. Ausgabe: 2022
: Artikelnummer: 011028012111
: Broschiire

Erndhrung

Erndhrung bei Krebs

Fatigue

Fatigue bei Krebs
: Rundum miide

© wessia

Fatigue bei Krebs




Nervenschadigungen

Nervenschaden und Horstérungen
 und ihre Behandlung

bei Krebs erkennen und lindern

© «rebsiiga

sden und Horsté
bei Krebs erkennen und lindern

Artikelnummer: 014509903141
Informationsblatt PDF %

Ausgabe: 2012
: Artikelnummer: 011116032111

Schmerzen

Schmerzen bei Krebs

©

Schmerzen bei Krebs
und ihre Behandlung

. Ausgabe: 2018
: Artikelnummer: 011107012111

Broschiire

Schmerztagebuch
: So nehme ich meine Schmerzen wahr

(]

Schmerztagebucl

Broschiire A6

. DOLOMETER®VAS
Zur Einschatzung der Schmerzstarke

e _ E=
r—— L I

e e

Artikelnummer: 221109252111

Massstab

Begleitsymptome 25



Sexualitat

Weibliche Sexualitat bei Krebs
O N

Weibliche Sexualitat
bei Krebs

Ausgabe: 2023
Artikelnummer: 011030012111
Broschire

Mannliche Sexualitat bei Krebs

©

Mannliche Sexualitéat
bei Krebs

Ausgabe: 2017 (Nachdruck 2024)
Artikelnummer: 011029012111
Broschire

26 Begleitsymptome



Korperliche Veranderungen

Verandertes Aussehen Leben ohne Kehlkopf

Die Krebstherapie hat mein Leben ohne Kehlkopf
Aussehen verandert :

o

Die Krebstherapie
hat mein Aussehen
verandert

: Ausgabe: 2017

Ausgabe: 2018 Artikelnummer: 011201013111
Artikelnummer: 011020012111 - Broschire
Broschiire :

Lymphoédem

Brustaufbau & -prothesen
: Das Lymphodem nach Krebs
Wiederaufbau der Brust und
Brustprothesen i O
Welche Moglichkeiten gibt es fiir :
mich?

Das Lymphodem
nach Krebs

© websiiga

Wiederaufbau der Brust
und Brustprothesen
Welche Maglichkeiten gibt es fiir mich?

Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011410013111
: Broschiire

Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2024)
Artikelnummer: 011423012111
Broschiire

Korperliche Veranderungen 27



Stoma

lleostoma und Colostoma

© tresica

lleostoma und
Colostoma

"l

Ausgabe: 2023
Artikelnummer: 011501012111
Broschire

Das Urostoma

© Krebsiiga

Das Urostoma

Ausgabe: 2022 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011500012111
Broschire

28 Korperliche Veranderungen



Korperliche Aktivitat bei Krebs

Korperliche Aktivitat bei Krebs
Starken Sie das Vertrauen in lhren
Kérper

© weebsin

Korperliche Aktivitat
bei Krebs

Starken Sie das Vertrauen in Ihren Kérper

Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011027013111
Broschiire

Krebssportgruppen:
Korperliche Aktivitat bei Krebs
Mehr Spass in der Gruppe

©

Krebssportgruppen:

Artikelnummer: 011032103121
Informationsflyer

Bewegung tut gut
. Ubungen fiir Frauen mit Brustkrebs

© websian

© Ausgabe: 2020
. Artikelnummer: 011415032111
© Broschiire A6

Korperliche Aktivitat bei Krebs

29






Rehabilitation, Arbeit und Spatfolgen

Rehabilitation

Onkologische Rehabilitation

©

Onkologische
Rehabilitation

Ausgabe: 2018
Artikelnummer: 011231013111
Broschiire

Arbeit

Arbeiten mit und nach Krebs
Ein Ratgeber flir Arbeitnehmer und
Arbeitgeber

© websice

Arbeiten mit und nach

] &
Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)

Artikelnummer: 011830012111
Broschiire

Zuriick in meinen Berufsalltag

© rressin

Zuriick in meinen
Berufsalltag

Artikelnummer: 011833102121
Flyer auch in Englisch erhaltlich

Mehr Informationen zu Krebs und
. Arbeit finden Sie auf S. 37.

Krebserkrankung: lhre
: Rechte und Pflichten bei
. einer Bewerbung

° krebsliga

Krebserkrankung: lhre Rechte und
Pflichten bei einer Bewerbung

© Artikelnummer: 011819902141
: Informationsblatt PDF %

Rehabilitation, Arbeit und Spatfolgen 31



Spatfolgen von Krebs

Das korrekte Arbeitszeugnis Spatfolgen von Krebs: Vorbeu-
nach Krebs . gen, erkennen und behandeln
© «rebsiiga © krebsiiga
Das korrekte Arbeitszeugnis . Spatfolgen von Krebs:

nach Krebs

gen, un

Artikelnummer: 011825902141 Artikelnummer: 014504903121
Informationsblatt PDF % . Informationsblatt PDF hd

Kiindigungsschutz bei Krank-
heit: die Sperrfrist

© «rebsiiga

Kiindigungsschutz bei Krankheit:
die Sperrfrist

Artikelnummer: 011826902141
Informationsblatt PDF %

32 Rehabilitation, Arbeit und Spatfolgen



Palliative Care und Trauer

Palliative Care

Mein Krebs ist nicht heilbar:
Was tun?

Ausgabe: 2022
Artikelnummer: 011016013111
Broschiire

Trauer
In Zeiten des Trauerns

Wenn ein geliebter Mensch
an Krebs stirbt

Artikelnummer: 011019013111
Broschiire

Palliative Care und Trauer

33



Patientenverfigung und Testament

Patientenverfiigung Ratgeber fiir lhr Testament
der Krebsliga :

° krebsliga
° krebsliga

Ratgeber fiir

Patientenverfiigung Ihr Testament
der Krebsliga

Mein ve ille im Hinblick
auf Krai d Tod

Patientenverfigung von

FApr © Artikelnummer: 010607027121
Artikelnummer: 011018023111 Broschiire
Broschiire oder PDF s zum Ausfiillen

 Meine letzten Wiinsche
Selbstbestimmt bis zuletzt
Wegleitung zum Erstellen einer © weoatar

Patientenverfiigung B Veine letzten
N Wiinsche

© Krebsiiga

Selbstbestimmt
bis zuletzt

A%

© Artikelnummer: 010613017121
: Broschiire

Ausgabe: 2014 (Nachdruck 2024)
Artikelnummer: 011017013111
Broschire

34 Patientenverfligung und Testament



Fur Angehorige, Kinder, Freunde

und Bekannte

Ich begleite eine an Krebs
erkrankte Person

© wessia

Ich begleite eine an
Krebs erkrankte Person

Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2024)
Artikelnummer: 011026012111
Broschiire

Wenn Eltern an Krebs erkranken
Wie mit Kindern darlber reden

© websiiga

Wenn Eltern an Krebs
erkranken

Wie mit Kindem dariber reden

i

Ausgabe: 2021 (Nachdruck 2023)
Artikelnummer: 011033012111

Broschiire

Krebs — warum trifft es meine
. Familie?
: Fiir Jugendliche

© wessin

Krebs -
warum trifft es
meine Familie?

Ausgabe: 2019
. Artikelnummer: 011043012111
: Broschire

Fiir Angehdrige, Kinder, Freunde und Bekannte

35



Madame Tout-Le-Monde Der Krebs im Krankenhaus
Anziehpuppe aus Karton und Papier : Eine illustrierte Erzahlung

ndam . R 4 - L
rn-t-‘l.n-ﬁ { 1 : , B W
o i ’ Ly : I.'.. P i . - j 3 ] 5 ._.-_‘.
- “‘ : Artikelnummer: 011092075651

¥ * Broschiire

— ﬂ‘:"] E

Artikelnummer: 011046022141
Mappe CHF 3.00

Die Anziehpuppe gibt es auch als
App und auf der Website
www.madame-tout-le-monde.ch

Mit meinen Baumhaus-
Freunden uber Krebs sprechen

Artikelnummer: 011045022141
Heft

36 Fiir Angehérige, Kinder, Freunde und Bekannte



Fir Arbeitgeber

Meine Arbeitskollegin,
mein Arbeitskollege hat Krebs

© wrebsiiga

Meine Arbeitskollegin,
mein Arbeitskollege
hat Krebs

Artikelnummer: 011832102121
Flyer auch in Englisch erhaltlich

Meine Mitarbeiterin,
mein Mitarbeiter hat Krebs

© websie

Meine Mitarbeiterin,
mein Mitarbeiter
hat Krebs

Artikelnummer: 011831102121
Flyer auch in Englisch erhaltlich

Arbeiten mit und nach Krebs
: Ein Ratgeber fiir Arbeitnehmer und
© Arbeitgeber

© weebsica

Arbeiten mit und nach

Ausgabe: 2020 (Nachdruck 2023)
: Artikelnummer: 011830012111

Broschiire
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Far Profis

Bewegungs- und Sport-
therapie in der onkologischen
Rehabilitation

© Krebsiiga

Bewegungs- und Sporttherapie
in der onkologischen Rehabilitation

Artikelnummer: 011234953141
Faktenblatt PDF %

Chronisch krank — was leisten
die Sozialversicherungen?
Leitfaden

h krank - was leisten
Iversicherungen?

erscheint jahrlich
Artikelnummer: 011812922141
Broschiire PDF ¥

38 Fir Profis

Krebs in der Schweiz
. eine Ubersicht

Krebs
in der Schweiz
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: Ausgabe: 2017
: Artikelnummer: 011031304241

Buch PDF t%

Krebsforschung in der Schweiz

erscheint jahrlich
© Artikelnummer: 011034024121



Kommunikationstraining

© websin

Kommunikations-
training

Artikelnummer: 011240123121
Faltprospekt

Das Lymphodem nach einer
Krebsbehandlung
Risiken, Diagnose, Therapie

© weebsian

Das Lymphodem
nach einer
Krebsbehandlung

Risiken, Diagnostik, Therapie

e "
Ausgabe: 2020
Artikelnummer: 011418013111
Broschire

Mammografie-Screening

© Artikelnummer: 011451951141

Faktenblatt PDF %

Onkologische Rehabilitation

. Artikelnummer: 011233953141

Faktenblatt PDF %

Fiir Profis
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Rechte und Pflichten
im Arbeitsverhaltnis

© wrebsiiga

Rechte und Pflichten im Arbeitsverhaltnis

Artikelnummer: 011816952141
Faktenblatt PDF 1%

In der Beratung Spiritualitat
erkennen und als Ressource
fordern

© Krebsiiga

In der Beratung Spiritualitit erkennen
und als Ressource fordern

Artikelnummer: 014508953141
Faktenblatt PDF %

40 Fir Profis

Assistierter Suizid

Fragen und Antworten flr die

. Beratung von Krebsbetroffenen

und Nahestehenden

Assistierter Suizid - Fragen und Antworten
fiir die Beratung von Krebsbetroffenen
und Nahestehenden

Artikelnummer: 014506953141
: Faktenblatt PDF

Unterstitzen Sie lhre

Patientinnen und Patienten
 beim Rauchstopp

© Krebsiiga

Unterstlitzen Sie
Ihre Patientinnen
und Patienten beim
Rauchstopp

© Artikelnummer: 015009212121

Faltblatt



Beratung und Information

lhre kantonale oder regionale Krebsliga
Die Krebsliga berat, begleitet und unter-
stltzt Betroffene und Angehdrige. Dazu
gehoren personliche Gesprache, das Kla-
ren von Versicherungsfragen, Kurs- und
Seminarangebote, die Unterstltzung
beim Ausflillen von Patientenverfliigun-
gen und das Vermitteln von Fachperso-
nen, zum Beispiel fur eine Erndhrungs-
beratung, fir komplementare Therapien
oder flir psychoonkologische Beratung
und Therapie.

Das Krebstelefon 0800 11 88 11

Am Krebstelefon hoért Thnen eine Fach-
person zu. Sie erhalten Antwort auf lhre
Fragen rund um Krebs. Sie konnen Uber
Ihre Angste und Unsicherheiten spre-
chen. Anruf und Auskunft sind kostenlos.
Die Fachberaterinnen und Fachberater
sind auch per E-Mail an helpline@krebs-
liga.ch oder Uber die Skype-Adresse
krebstelefon.ch erreichbar.

Cancerline — der Chat zu Krebs

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
kénnen sich Uber www.krebsliga.ch/
cancerline in den Livechat einloggen
und mit einer Fachberaterin oder einem
Fachberater chatten (Montag bis Freitag,
10-18 Uhr). Sie kénnen sich die Krank-
heit erklaren lassen, Fragen stellen und
schreiben, was Sie gerade bewegt.

Die Rauchstopplinie 0848 000 181
Professionelle Beraterinnen geben lhnen
Auskunft und helfen Ihnen beim Rauch-
stopp. Auf Wunsch kénnen Sie kosten-
lose Folgegesprache vereinbaren. Mehr
dazu erfahren Sie auf:
www.rauchstopplinie.ch

Kurse

Die Krebsliga organisiert an verschiede-
nen Orten in der Schweiz Kurse fur krebs-
betroffene Menschen und ihre Angehori-
gen: www.krebsliga.ch/kurse

Beratung und Information 41
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Krebsliga Aargau
Kasernenstrasse 25

Postfach 3225

5001 Aarau

Tel. 062 834 75 75
admin@krebsliga-aargau.ch
www.krebsliga-aargau.ch

IBAN: CHO9 0900 0000 5001 2121 7

Krebsliga beider Basel
Petersplatz 12

4051 Basel

Tel. 061 319 99 88

info@klbb.ch

www.klbb.ch

IBAN: CH11 0900 0000 4002 8150 6

Krebsliga Bern

Ligue bernoise contre le cancer
Schwanengasse 5/7

Postfach

3001 Bern

Tel. 031 31324 24
info@krebsligabern.ch
www.krebsligabern.ch

IBAN: CH23 0900 0000 3002 2695 4

Ligue fribourgeoise

contre le cancer

Krebsliga Freiburg

route St-Nicolas-de-Flie 2
case postale

1701 Fribourg

tél. 026 426 02 90
info@liguecancer-fr.ch
www.liguecancer-fr.ch

IBAN: CH49 0900 0000 1700 6131 3

Ligue genevoise

contre le cancer

11, rue Leschot

1205 Genéve

tél. 022 322 13 33
ligue.cancer@mediane.ch
www.lgc.ch

IBAN: CH80 0900 0000 1200 0380 8

Krebsliga Graubiinden
Ottoplatz 1

Postfach 368

7001 Chur

Tel. 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-gr.ch

IBAN: CH97 0900 0000 7000 1442 0

Ligue jurassienne contre le cancer
rue des Moulins 12

2800 Delémont

tél. 032 422 20 30

info@ljcc.ch
www.liguecancer-ju.ch

IBAN: CH13 0900 0000 2500 7881 3

Ligue neuchateloise

contre le cancer

faubourg du Lac 17

2000 Neuchatel

tél. 032 886 85 90

LNCC@ne.ch
www.liguecancer-ne.ch

IBAN: CH23 0900 0000 2000 6717 9

Krebsliga Ostschweiz

SG, AR, Al GL

Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Tel. 071 242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch
IBAN: CH29 0900 0000 9001 5390 1



10 Krebsliga Schaffhausen
Mihlentalstrasse 84
8200 Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
info @krebsliga-sh.ch
www.krebsliga-sh.ch
IBAN: CH65 0900 0000 8200 3096 2

11 Krebsliga Solothurn
Wengistrasse 16
Postfach 531
4502 Solothurn
Tel. 032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch
IBAN: CH73 0900 0000 4500 1044 7

12 Krebsliga Thurgau
Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 70 00
info @krebsliga-thurgau.ch
www.krebsliga-thurgau.ch
IBAN: CH58 0483 5046 8950 1100 0

13 Lega cancroTicino
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 820 64 20
info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6

14 Ligue vaudoise
contre le cancer
Av. d'Ouchy 16
1006 Lausanne
tél. 021623 11 M
info@lvc.ch
www.lvc.ch
IBAN: CH89 0024 3243 4832 0501Y

15

16

17

18

Ligue valaisanne contre le cancer
Krebsliga Wallis

Siege central:

rue de la Dixence 19

1950 Sion

tél. 027 322 99 74

info@Ivcc.ch

www.lvce.ch

Beratungsbiiro:

Spitalzentrum Oberwallis
Uberlandstrasse 14

3900 Brig

Tel. 027 604 35 41

Mobile 079 644 80 18
info@krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch

IBAN: CH73 0900 0000 1900 0340 2

Krebsliga Zentralschweiz

LU, OW, NW, SZ, UR, 2G
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Tel. 041 210 25 50

info @krebsliga.info
www.krebsliga.info

IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5

Krebsliga Ziirich

Freiestrasse 71

8032 Ziirich

Tel. 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch

IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5

Krebshilfe Liechtenstein
Landstrasse 40a

FL-9494 Schaan

Tel. 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li

IBAN: L198 0880 0000 0239 3221 1

Gemeinsam gegen Krebs

Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach

3001 Bern

Tel. 031 389 91 00
www.krebsliga.ch

IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Broschiiren
Tel. 0844 85 00 00
shop@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch/
broschueren

Krebsforum
www.krebsforum.ch,
das Internetforum
der Krebsliga

Cancerline
www.krebsliga.ch/
cancerline,

der Chat fiir Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene zu Krebs
Mo-Fr 10-18 Uhr

Skype
krebstelefon.ch
Mo-Fr 10-18 Uhr

Rauchstopplinie
Tel. 0848 000 181

Max. 8 Rp./Min. (Festnetz)
Mo-Fr 11-19 Uhr

Ihre Spende freut uns.

Krebstelefon

0800 11 88 11
Montag bis Freitag
10-18 Uhr

Anruf kostenlos
helpline @krebsliga.ch
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Die Krebsliga setzt sich dafur ein,

dass...

.. weniger Menschen an Krebs erkranken,

.. weniger Menschen an den Folgen von Krebs

leiden und sterben,
. mehr Menschen von Krebs geheilt werden,

. Betroffene und ihr Umfeld die notwendige
Zuwendung und Hilfe erfahren.

Diese Broschiire wird lhnen durch lhre Krebsliga tiberreicht, die lhnen mit Beratung,
Begleitung und verschiedenen Unterstlitzungsangeboten zur Verfligung steht. Die
Adresse der fiir Inren Kanton oder Ihre Region zustandigen Krebsliga finden Sie auf

der Innenseite.

Nur dank

: Spenden sind unsere :

Broschiiren

*. kostenlos erhiltlich. :

Jetzt mit TWINT
spenden:
QR-Code mit der

TWINT-App scannen.

Q7 Betrag eingeben
und Spende bestatigen.

Oder online unter www.krebsliga.ch/spenden.




