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o ligue contre le cancer

Unis contre le cancer de la prostate.
Pour en savoir plus: liguecancer.ch/cancerdelaprostate
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Réponses
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Vrai. Prés de 7400 hommes le contractent chaque année
en Suisse, ce qui en fait la maladie cancéreuse la plus
frequemment diagnostiquée.

Le cancer de la prostate représente 30% de tous les
diagnostics de cancer chez 'homme, devant le cancer
du poumon et du colon. Prés de 1400 hommes décédent
chaque année des suites d'un cancer de la prostate.
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Faux. Le cancer de la prostate peut toucher toutes les
catégories d’age, mais le risque augmente avec le vieil-
lissement : I'age médian au moment du diagnostic est de
70 ans et plus. Peu d’hommes en dessous de 50 ans sont
touchés.
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Vrai. Il n’existe pas de consensus sur les recomman-
dations a émettre en matiére de prévention. Un mode
de vie sain est néanmoins conseillé pour abaisser le
risque de cancer : ne pas fumer, pas d’alcool ou en petite
quantité, une nourriture équilibrée, une activité physique
réguliere et de fréquentes éjaculations.
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Faux. De nombreuses tumeurs de la prostate évoluent
lentement et n'occasionnent aucune douleur pendant
une longue période.

Les symptomes suivants sont caractéristiques d'un
cancer, mais aussi d'une grosseur sans gravité ou d'une
inflammation : difficultés ou douleurs lors de la miction,
sang dans l'urine, saignement ou douleur lors de I'éja-
culation. Il est recommandé de consulter son médecin
si I'on ressent ces symptomes.
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Vrai. ll existe des examens de dépistage du cancer de

la prostate. Des résultats faux-positifs sont néanmoins
possibles, ce qui peut engendrer de I'inquiétude.

C’est pourquoi il est judicieux de demander conseil a
son médecin. La Ligue contre le cancer recommande le
dépistage aux personnes dont un parent proche de sexe
masculin (pére, frere, fils) est touché. Dans ce cas, des
40 ans, il est conseillé de discuter avec son médecin des
avantages et inconvénients du dépistage.
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Vrai. Lors du contréle, le médecin palpe la zone externe
de la prostate en passant par le rectum. C’est inhabi-
tuel, mais ne cause aucune douleur.

Quant au test PSA, il permet de mesurer la concentration
de I'antigene spécifique de la prostate dans le sang. En
cas de valeur élevée du PSA ou de modification de la
prostate détectée lors de la palpation, il faut effectuer
des examens complémentaires, notamment une biopsie
(prélevement de tissus) ; seule la biopsie permet de po-
ser un diagnostic fiable de carcinome de la prostate.
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Faux. Le traitement du cancer de la prostate peut entra-
ver partiellement la sexualité et entrainer une certaine
incontinence urinaire. Si tel est le cas, parlez-en a votre
médecin. En fonction du stade de la maladie et de la
situation individuelle, un traitement anticancéreux ne
s'impose pas forcément. Si la tumeur est peu agressive,
une surveillance réguliere suffit. Lors de I'entretien avec
votre médecin, prenez le temps nécessaire pour bien
comprendre les différentes options thérapeutiques.

Votre résultat

0 a 3 réponses justes :

Oups... A I'évidence, vous pouvez améliorer vos
connaissances sur le cancer de la prostate. Infor-
mez-vous aupres de la Ligue contre le cancer ou
d’autres spécialistes.

4 a 5 réponses justes :

Pas mal ! Vous savez déja passablement de choses sur
le cancer de la prostate. Informez-vous pour compléter
VOS connaissances.

6 a 7 réponses justes :

Super, toutes nos félicitations ! Vous savez déja I'essen-
tiel sur le cancer de la prostate. Partagez vos connais-
sances autour de vous.

Ligue suisse contre le cancer, Effingerstrasse 40,
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Chaque année en Suisse, on dénombre plus de 7400
nouveaux cas de cancer de la prostate. Pres de 80% des
hommes atteints survivent.

Pour les malades et leurs proches, le cancer souléve
une foule de questions au quotidien. La Ligue contre le
cancer est la pour toutes les personnes concernées. Elle
conseille, soutient et informe.

Plus d’informations sur le cancer de la prostate sur :
liguecancer.ch/cancerdelaprostate

Informez-vous sur votre prostate -
pas seulement lorsqu’elle pose des
probléemes.
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