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« Nous nous engageons 
en faveur d’un monde où le 

cancer frappe moins souvent 
et où davantage de personnes 

guérissent »  
Daniela de la Cruz

Directrice de la Ligue suisse contre le cancer 

« Le cancer touche la personne 
dans son entier. C’est pour-
quoi, parallèlement à la prise 
en charge médicale, la Ligue 
contre le cancer joue un rôle 
central. Elle apporte un conseil 

et un soutien de première 
valeur sur toutes les questions 

ayant trait au cancer. »  
			   Prof. Georg Stüssi, Dr med. 
		  Président de la Ligue suisse contre le cancer  



		

Chère lectrice, cher lecteur,

Le cancer est un facteur de précarité. Même dans un pays prospère comme 
la Suisse, basculer dans la pauvreté arrive plus vite qu’on ne le pense. Les 
personnes qui ont un budget serré sont particulièrement à risque ; une 
maman qui élève ses enfants seule et qui ne peut plus reprendre le travail 
à cause de la maladie et de ses séquelles, le jeune homme qui a opté pour 
la franchise maximale d’assurance-maladie et qui se retrouve en difficulté 
pour régler ce montant et la quote-part.  

Les soucis financiers sont un facteur de stress important, qui s’ajoute 
aux inquiétudes causées par la maladie. Voilà pourquoi la Ligue contre le 
cancer est plus indispensable que jamais. Les personnes touchées par le 
cancer, jeunes ou moins jeunes, n’ont souvent pas la force de penser aux 
questions administratives.  

De nombreuses études ont mis en lumière les conséquences que les 
problèmes financiers liés au cancer peuvent entraîner. Ce qui manquait 
jusqu’à maintenant, c’est un instrument de repérage précoce, une sorte 
de liste de contrôle pour que les spécialistes puissent, peu après le début 
du traitement, évaluer les risques possibles sur le plan financier. En 2023, 
un groupe de projet emmené par la Haute école spécialisée de Suisse 
orientale a élaboré un « standard de prise en charge » à cet effet en colla-
boration avec deux hôpitaux, la Ligue contre le cancer de Suisse orientale 
et la Ligue suisse contre le cancer. À présent, les soignants et les oncolo-
gues accumulent de l’expérience avec cet instrument (p. 6 et 7).  

Dans ce rapport annuel, nous souhaitons également mettre en évidence 
le cœur de notre travail. Les répercussions d’un diagnostic de cancer 
touchent de multiples domaines. Maman de trois enfants, Samra n’a plus 
pu s’occuper d’eux ni travailler durant une certaine période à cause d’un 
cancer de l’estomac. La maladie a chamboulé sa vie et celle de son en-
tourage (p. 8 et 9). De l’information au développement des ressources 
personnelles et de la capacité d’agir en passant par le conseil au sein de 
ses 18 ligues cantonales ou régionales, la Ligue contre le cancer accom-
pagne les patientes et patients tout au long de la maladie pour les aider 
à mieux faire face. 

Sans le généreux soutien de ses nombreux donateurs et donatrices, sans 
les diverses entreprises et fondations qui s’engagent elles aussi avec 
beaucoup de cœur pour notre cause commune, la Ligue contre le cancer 
ne pourrait pas réaliser des projets et des offres adaptés aux besoins des 
personnes concernées. À toutes et à tous, nous adressons nos plus cha-
leureux remerciements. 

Daniela de la Cruz 
Directrice de la Ligue suisse 
contre le cancer

Prévenir la pauvreté, ouvrir 
des perspectives     

ÉDITO
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75 000
heures d’entretiens-conseils ont été dispensées dans 
les ligues cantonales et régionales contre le cancer en 
2023. Les spécialistes ont accompagné et conseillé les 
personnes atteintes et leurs proches dans toutes les 
phases de la maladie, sur des thèmes divers : assu-
rances sociales, inscription à l’AI, activité profession-
nelle, gestion de la charge psychique liée à la maladie.  

3 200 000
francs ont été alloués en 2023 à des projets de recherche 
innovants et indépendants de l’industrie. Non seulement 
ces projets contribuent aux progrès médicaux de demain, 
mais ils améliorent aussi la qualité de vie et les chances 
de survie des patientes et patients atteints de cancer. 

4700 
entretiens-conseils ont été dispensés à la Ligne InfoCan-
cer – notre service de conseil et d’information rapide, 
anonyme et compétent – aux personnes concernées, à 
leurs proches ou aux professionnels·les. Le conseil en 
direct par chat a été sollicité comme jamais.  



FACTS & FIGURESCHIFFRES & FAITS

31 244
exemplaires du livre pour enfants « La maison à 
l’ombre » en format pixi ont été distribués au cours 
de l’année écoulée à des parents, enseignants, édu-
cateurs et éducatrices de la petite enfance. Ce livre 
d’images en trois langues fait partie d’un ensemble 
pédagogique sur le thème de la protection solaire à 
l’intention des enfants de 4 à 8 ans.    

95 
pour cent des clientes et clients sont 
satisfaits des offres des ligues cantonales 
et régionales contre le cancer, selon un 
sondage de satisfaction réalisé en 2023. 
Les résultats montrent que plus de 95 % 
des personnes interrogées se sont sen-
ties prises au sérieux dans leurs ques-
tions et préoccupations, et ont bénéficié 
d’un soutien précieux auprès des conseil-
lères et conseillers. 

230 000
téléchargements de brochures sur le thème du cancer ont été effectués au 
cours de l’année écoulée. 195 000 brochures ont été commandées en for-
mat papier. Un assortiment de près de 190 brochures en trois langues est 
ainsi mis gratuitement à disposition des personnes concernées, de leurs 
proches et de toute personne intéressée. Ces publications élaborées avec 
soin sont actualisées, mises à jour et rédigées dans un langage accessible. 
C’est grâce à ses donatrices et donateurs que la Ligue contre le cancer 
peut proposer et tenir à jour ces publications professionnelles et indépen-
dantes de l’industrie pharmaceutique et des assureurs maladie.  

450 000
personnes en Suisse sont atteintes d’un cancer ou 
l’ont été une fois dans leur vie. Il s’agit des « Cancer 
Survivors », dont le nombre ne cesse de croître en 
raison des progrès du dépistage et des traitements. 
Nombre d’entre eux souffrent de séquelles. La Ligue 
contre le cancer leur apporte son soutien par des 
offres ciblées.  
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Lorsqu’un diagnostic de cancer cham-
boule l’existence, qui pense à l’argent ? 
Pourtant, nombre de personnes 
concernées voient leur budget plon-
ger dans le rouge, comme le constate 
Therese Straubhaar, spécialiste Travail 
social. Dans ce contexte, un coup de 
pouce du Fonds d’entraide a un effet 
salvateur.   

« Vous êtes un ange ! », écrit à la main sur une carte 
postale : l’ange est en réalité Therese Straubhaar, spé-
cialiste Travail social à la Ligue suisse contre le cancer, 
et ce message envoyé par courrier – un parmi tant 
d’autres – lui prouve une fois de plus l’utilité de l’aide 
financière allouée par le Fonds d’entraide.  

Car le cancer est un facteur de précarité. Alors même 
que les dépenses liées à la maladie alourdissent le 
budget, il s’avère souvent nécessaire de réduire son 
activité professionnelle. Pour A., plusieurs éléments se 
conjuguent : maman élevant seule ses enfants, elle est 
contrainte de renoncer à son emploi à 40 %. Plus de 
salaire, mais de nouveaux frais ; pour économiser, elle 
hausse la franchise d’assurance maladie au montant 
plafond de 2500 francs tandis que sa santé l’oblige à 
confier ses enfants à un service de garde. « Payer ne 
serait-ce que la franchise et la quote-part peut être dif-
ficile », résume Therese Straubhaar.  

Des témoignages de ce type, Therese Straubhaar en 
reçoit beaucoup : « Les personnes qui tombent dans 
la précarité financière à la suite d’un diagnostic sont 
nombreuses », à l’exemple de B. qui avait du mal à 
joindre les deux bouts avant la maladie, de C. qui a in-
vesti toutes ses économies dans la création de son en-
treprise sans savoir que la maladie le mettrait à terre, 
ou encore de D. en traitement depuis des années et 
qui ne perçoit plus d‘indemnités journalières en cas de 
maladie… mais pas encore de rente AI. 

Dans ce contexte, quelle aide concrète fournit la Ligue  
suisse contre le cancer ? Le Fonds d’entraide apporte 
son soutien quand tous les autres recours sont épui-
sés. En cas d’acceptation, l’argent est viré dans les 
deux semaines suivant le dépôt de la demande : « Les 
soucis financiers représentent un stress supplémen-
taire, qui s’ajoute aux inquiétudes causées par la ma-
ladie, explique Therese Straubhaar. Nous essayons de 
fournir une aide aussi simple et rapide que possible. »  

En 2023, la Ligue suisse contre le cancer a ainsi épaulé 
maintes personnes en situation de détresse financière, 
prenant en charge les frais de déplacement à l’hôpital, 
une quote-part, une aide de ménage, la garde d’enfants 

ou en obtenant de la caisse maladie qu’elle continue 
de verser les prestations. Ces résultats réjouissent The-
rese Straubhaar… autant que les cartes de remercie-
ments : « Grâce à ce soutien financier, de nombreuses 
personnes ont vu leur situation s’améliorer et elles ont 
bénéficié aussi de l’accompagnement empathique des 
ligues cantonales et régionales contre le cancer. » 

« Les soucis financiers sont 
un stress de plus »

« Quel soulagement 
d’avoir les moyens de 
payer les trajets vers  
l’hôpital universitaire 
pour les traitements 
grâce à votre aide ! » 
Une famille bénéficiaire du Fonds 

Fonds d’entraide soulage la détresse financière
Le cancer a des répercussions physiques et 
psychiques, mais aussi familiales, profession-
nelles et financières. Le système social suisse 
fonctionne généralement bien. Pourtant, il ar-
rive que des personnes atteintes de cancer se 
retrouvent en difficulté. Lorsqu’il est établi que 
les assurances sociales, l’aide sociale, de même 
que les ligues cantonales et régionales contre 
le cancer sont dans l’impossibilité d’allouer une 
aide financière, le Fonds d’entraide de la Ligue 
suisse contre le cancer entre en jeu et apporte 
son appui aux personnes concernées en fonction 
de leurs besoins.    

Au premier semestre 2023, la Ligue contre le 
cancer a apporté une aide financière à 45 mé-
nages au moyen des dons affectés au Fonds 
d’entraide – chaque ménage s’est vu octroyer un 
montant d’environ 3000 francs. Plus de 137 000 
francs ont ainsi été alloués. Au second semestre, 
de nombreuses autres personnes ont bénéficié 
du Fonds d’entraide. Sur la base des conditions 
d’accès unifiées des ligues régionales, la Ligue 
suisse contre le cancer a dégagé une enveloppe 
totale de 250 000 francs pour cette période, dé-
volue au soutien des personnes concernées.

CANCER & PAUVRETÉ



« Il faut prévenir la détresse financière 
avant qu’elle n’apparaisse »

La Ligue contre le cancer a élaboré un 
standard de prise en charge afin de 
déterminer si, dans le sillage du dia-
gnostic, certaines personnes encourent 
un risque financier. Présentation 
de cet instrument de dépistage par 
Therese Straubhaar.  

Interview : Pia Schüpbach

Therese Straubhaar, qu’est-ce 
qu’un standard de prise en 
charge ?
Therese Straubhaar  : C’est un 
indicateur de la qualité d’une 
prise en charge. Dans le cas pré-
sent, il s’agit de voir comment 
contrecarrer les répercussions 
financières du cancer. Nous 

avons mis au point un instrument de dépistage  – 
une check-list – qui permet d’évaluer très vite après 
le début du traitement les risques financiers pour les 
personnes concernées. Le cas échéant, le personnel 
soignant ou l’oncologue peut les orienter rapidement 
vers un entretien de conseil social.

Quel est l’intérêt de ce test pour les personnes tou-
chées par le cancer ? 
Beaucoup de gens l’ignorent : le cancer fragilise le 
budget des ménages, d’autant qu’après l’annonce du 
diagnostic, rares sont les personnes à penser à l’ad-
ministratif. En quelques questions ciblées, le standard 
de prise en charge met en lumière certains risques so-
cio-économiques. L’objectif : prévenir les situations de 
détresse financière avant qu’elles n’apparaissent.  

Et l’intérêt pour les spécialistes ?
Il fournit au personnel soignant et aux oncologues 
un instrument standardisé avec des informations très 
complètes sur les répercussions financières du cancer. 
Le questionnaire est par ailleurs une aide pour abor-
der un sujet souvent difficile. Les spécialistes peuvent 
ainsi déterminer les éventuelles mesures à prendre.

Le standard de prise en charge était un projet pilote 
des hôpitaux cantonaux de Saint-Gall et Winterthour. 
Quels en ont été les résultats ?
Le standard en question a été élaboré en partenariat 
avec un groupe de projet de la Haute école spécialisée 
de Suisse orientale (OST), aidé de la Ligue contre le 
cancer de Suisse orientale et de ces deux hôpitaux, 
lesquels l’ont ensuite appliqué dans le cadre de tests. 
Beaucoup de personnes ont accepté de participer, 
et les résultats ont confirmé un besoin de dépistage 
systématique : 50 % des tests étaient dans le rouge ! 
Autrement dit, il était conseillé ou recommandé à près 
de la moitié de la patientèle de solliciter un entretien 
de conseil social. Le personnel soignant leur a donné 
l’adresse d’un service à contacter (par exemple la 
Ligue régionale contre le cancer). 

Congrès d’oncologie à Bâle : le nouveau stan-
dard de prise en charge présenté aux spécialistes  
Les conséquences économiques du cancer pré-
occupent grandement la Ligue contre le cancer 
et les spécialistes en oncologie. Lors du Swiss 
Oncology and Hematology Congress (SOHC), fin 
novembre 2023, Mirjam Weber, membre de la 
direction de la Ligue suisse contre le cancer, et 
Therese Straubhaar, spécialiste de la question, 
ont présenté le standard de prise en charge aux 
côtés des chercheuses et chercheurs et déve-
loppeuses et développeurs ayant contribué à 
son élaboration. 

« Grâce au standard de 
prise en charge, j’aborde 
avec mes patients la  
délicate question des  
finances, et des risques 
qui en découlent. » 
Une infirmière

Vers le standard de prise en 
charge : scanner le code QR  
ou cliquer sur  
liguecancer.ch/canceretpauvrete
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https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelsles/cancer-et-pauvrete
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Le cancer a souvent de profonds effets sur la vie des personnes concernées, entraî-
nant changements brutaux et questions complexes. C’est précisément dans ces 
moments-là que la Ligue contre le cancer apporte son appui aux malades et à 
leurs proches, à l’exemple de Samra, 39 ans, mère de trois enfants et active sur le 
plan professionnel.   

Samra a reçu le soutien de la Ligue  
contre le cancer… à maintes reprises 

Lors d’une manifestation publique, Samra et sa 
famille découvrent le bus de l’alimentation de la 
Ligue contre le cancer et s’informent sur l’alimen-
tation équilibrée. 

En 2022, Samra découvre 
qu’elle est atteinte d’un cancer 
de l’estomac. Elle sait peu de 
choses sur cette maladie. Dans 
la brochure de la Ligue contre le 
cancer, elle trouve des informa-
tions claires et accessibles sur 
ce type précis de cancer et les 
options thérapeutiques.

Son employeur n’ayant pas 
contracté d’assurance perte de 
gains en cas de maladie, Samra 
se retrouve en difficultés finan-
cières. Le revenu de son mari ne 
suffit pas à couvrir les besoins 
de la famille de cinq personnes. 
Pour surmonter cette phase 
délicate, Samra obtient le soutien 
financier de la Ligue soleuroise 
contre le cancer et du Fonds d’en-
traide de la Ligue suisse contre le 
cancer. Le pire est ainsi évité ! 

Samra profite d’entretiens-conseils réguliers auprès 
de la Ligue soleuroise contre le cancer. Elle y trouve 
réponse à ses questions sur les assurances sociales, 

la prise en charge des enfants, mais aussi sur les 
perruques et les couvre-chefs. 

Samra suit les cours de la Ligue 
soleuroise contre le cancer, qui lui 
permettent de reprendre confiance 
en son corps.    

Au terme de son traite-
ment, Samra reprend 

le travail, tout en se 
rendant ponctuelle-
ment aux contrôles 

médicaux. Dès qu’elle 
a besoin d’un conseil 

rapide et anonyme, 
elle prend contact avec 

la Ligne InfoCancer. 

Samra est maintenant 
rétablie et elle sou-
haite agir concrète-

ment dans le cadre de 
la plateforme de pairs 

de la Ligue contre le 
cancer : « J’aimerais 

soutenir les personnes 
touchées par le cancer 

et leur transmettre 
mon expérience. » 

Scanner le code QR  
et cliquer sur 
liguecancer.ch/samra 

CONSEIL & SOUTIEN 

https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer/mon-histoire-avec-le-cancer/samra
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CONSEIL & SOUTIEN 

« L’assistante sociale qui nous 
est venue en aide s’est montrée 
très à l’écoute et a fait preuve 
de beaucoup d’empathie pour 
notre famille dans cette situa-
tion difficile et nous la remer-

cions pour son aide. » 

« Du fond du cœur, merci de 
votre précieux soutien !!! Vous 
êtes les PREMIERS à m’avoir 

vraiment écouté et donné des 
conseils pertinents. »  

« Merci beaucoup de votre offre 
complète et si utile ! Se sentir sou-
tenue et confortée est indispensable 

dans une telle situation. Votre 
offre de matériel d’information, de 

conseil, de réadaptation et de 
formation est vraiment 

fantastique ! » 

« Je trouve vos brochures 
d’information remarquables. 

Un immense merci aussi pour le 
conseil par téléphone si accessible 

et, en plus, gratuit. 
Merci ! » 

« Un immense merci ! 
Les conseils de la Ligue contre 

le cancer m’ont été d’un grand 
secours ! Et c’est bon de savoir 

que je peux contacter la Ligue en 
tout temps. » 

« Compliments pour 
votre professionnalisme et 

vos qualités humaines, cela est 
très important dans une 

période si difficile. 
Merci beaucoup. » 

Citations du sondage de satisfaction 2023 : les clientes et clients évaluent l’offre de 
conseil des ligues cantonales et régionales contre le cancer.  

Les personnes touchées ont la parole  
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Plus de verdure, moins de cancers de 
la peau, c’est l’engagement de la Ligue 
contre le cancer.
« Nous sommes surpris que notre projet rencontre un  
tel écho auprès des communes », relève Benjamin Fur-
rer, spécialiste Prévention à la Ligue suisse contre le  
cancer. « Depuis le lancement du projet pilote ‹ De 
l’ombre pour tous › en 2022, 19 arbres ont déjà été plan-
tés dans les cantons d’Argovie, de Berne et du Jura. »

Afin d’améliorer la prévention contre le cancer de la 
peau, la Ligue contre le cancer encourage les villes et 
communes à créer des places ombragées et à mainte-
nir celles existantes. En effet, nombreux sont les en-
droits où les enfants demeurent exposés au soleil et à 
la chaleur, que ce soit dans les cours d’école et de jar-
din d’enfants, sur les places de jeu et terrains de sport. 
Certes le soleil est indispensable à la vie et il contribue 
au bien-être… mais il est aussi une cause de cancer 
de la peau. Raison pour laquelle il importe de protéger 
les plus jeunes et les personnes à la peau sensible des 
rayons UV.

Les voiles d’ombrage offrent également une protec-
tion adéquate : « Nous en avons récemment disposé 
sur trois places de loisirs », note Benjamin Furrer, ce qui 
représente quelque 30 mètres carrés pour les peaux 
enfantines sensibles. « Nous poursuivons notre effort 
pour que davantage de communes encore aménagent 
des places ombragées, au profit également des généra-
tions futures ! »

PRÉVENTION

De l’ombre pour tous : pour que les enfants 
s’amusent à l’abri des rayons UV !

Participez !    
En tant que collectivité publique, vous voulez 
que votre commune offre davantage d’ombre 
pour que les enfants et adolescents puissent 
s’amuser à l’abri des rayons UV ? Alors par-
ticipez à notre projet pilote « De l’ombre pour 
tous » !

	 Scanner le code QR  
	 ou cliquer sur 
	 liguecancer.ch/ombre

Le projet « De l’ombre pour tous » de la Ligue 
contre le cancer est financé par les dons affec-
tés spécifiquement à la prévention du cancer 
de la peau. Ce type de projet est souvent fi-
nancé par des fondations. En 2024, De l’ombre 
pour tous sera étendu à d’autres régions du 
pays. Nous serions heureux que vous aussi 
nous apportiez votre soutien. Merci de prendre 
contact avec : benjamin.furrer@liguecancer.ch 

Benjamin Furrer, 
spécialiste Prévention à la Ligue suisse  
contre le cancer 

19 arbres ont déjà été plantés :

https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/prevention/se-proteger-du-soleil/de-lombre-pour-tous-vous-aussi-participez-a-notre-projet
mailto:benjamin.furrer%40liguecancer.ch?subject=


POLITIQUE

Pour une meilleure équité d’accès 
au dépistage du cancer  

En 2023, la Ligue contre le cancer a pu 
combler deux lacunes dans le dépis-
tage: l’une portait sur l’élévation de 
l’âge limite des examens de dépis-
tage du cancer du côlon, la seconde 
concernait la prise en charge des coûts 
de l’ablation préventive du sein et de 
l’ovaire en cas de mutation congé-
nitale du matériel génétique ; cette 
dernière demande a été acceptée en 
décembre 2023 par la Confédération.    

Dans 5 à 10 % des cas, le cancer est lié à l’existence 
d’une mutation génétique congénitale qui favorise 
l’apparition de la maladie. Les personnes concernées 
ont un risque accru de développer certains types de 
cancer, comme ceux du sein et de l’ovaire. L’ablation 
chirurgicale de l’organe en question permet d’écarter 
presque complètement ce risque.   

Égalité de traitement dans la prise en charge des coûts
Actuellement, l’assurance de base ne rembourse pas 
systématiquement les interventions préventives dans 
pareils cas. La prise en charge des coûts dépend de 
la mutation génétique constatée. Les porteuses d’une 
variante associée à un risque fortement augmenté 
mais qui ne figure pas sur la liste de l’Office fédéral 
de la santé publique (OFSP) doivent parfois assumer 
elles-mêmes les coûts. Pour y remédier, la Ligue suisse 
contre le cancer a déposé, en collaboration avec la So-
ciété suisse de sénologie et d’autres organisations, 
une demande de révision de l’ordonnance sur les pres-
tations de l’assurance des soins. Elle souhaite garan-
tir que ces opérations soient accessibles à toutes les 
femmes qui présentent une mutation génétique à haut 
risque et que celles-ci bénéficient au préalable d’un 
conseil approfondi sur leur risque individuel. La de-
mande vise également à obtenir l’égalité de traitement 
pour toutes les personnes assurées. La demande a été 
acceptée le 1er décembre 2023. À partir de 2024, l’assu-
rance obligatoire des soins (AOS) prendra en charge 
les coûts de l’ablation préventive du sein et des ovaires 
en présence de certains gènes à haut risque.   

Découvrez comment un père de famille s’engage non 
seulement pour les siens, mais aussi pour les per-
sonnes concernées.

Scanner le code QR  
ou cliquer sur
liguecancer.ch/markus

De meilleures chances contre le cancer du côlon 
Chaque année, le cancer du côlon touche quelque 
4500 personnes et entraîne 1650 décès en Suisse. 
Lorsqu’il est décelé à un stade précoce, les chances de 
guérison sont généralement bonnes. Pour le moment, 
le remboursement des examens de dépistage du can-
cer du côlon est limité aux personnes de 50 à 69 ans, 
conformément à l’art. 12 OPAS. Mais en Suisse, l‘es-
pérance de vie à 70 ans est encore de plus de dix ans 
et il serait donc judicieux de poursuivre le dépistage. 
Pour que la population puisse accéder au dépistage 
jusqu’à 74 ans, la Ligue suisse contre le cancer a dé-
posé une demande auprès de la Commission fédérale 
des prestations générales et des principes (CFPP) en 
partenariat avec d’autres organisations. Le relèvement 
de la limite d’âge permettrait par ailleurs à la Suisse 
de s’aligner sur les recommandations internationales. 
Décision attendue en 2024.   

Davantage d’informations sur la prévention du cancer 
du côlon et les programmes de dépistage en Suisse :   
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Scanner le code QR  
ou cliquer sur liguecancer.ch/ 
depistagecancerducolon 

https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer/mon-histoire-avec-le-cancer/markus
https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/depistage/cancer-du-colon/mieux-vaut-prevenir-que-guerir
https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/depistage/cancer-du-colon/mieux-vaut-prevenir-que-guerir
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CONSEIL & SOUTIEN 

Qui de mieux placées pour aider les 
malades et leurs proches que des per-
sonnes ayant vécu la même chose ? 
Ainsi est née la plateforme de pairs, 
un projet cher au cœur de sa créatrice, 
Erika Gardi. 
 
Interview : Pia Schüpbach

Erika Gardi, la plateforme de 
pairs a démarré il y a plus d’une 
année. Quelle réaction vous a 
particulièrement réjouie ? 
Erika Gardi : Je suis ravie de 
recevoir autant de réactions 
positives. Nombreux sont les 
messages de satisfaction de 
personnes ayant trouvé ré-

ponse à leurs questions auprès d’un ou d’une pair. Et 
les pairs sont heureux de transmettre leur expérience. 
Près de 130 entretiens se sont déroulés au cours de 
l’année écoulée – cela a dépassé nos espérances. De 
part et d’autre, le projet s’avère concluant.

Une situation win-win, en quelque sorte… quel est 
l’avenir de ce projet pilote ?  
La plateforme de pairs a un effet concret. le corps mé-
dical ignore le plus souvent ce que les pairs savent ou 
ont vécu. Les personnes concernées et les proches se 
sentent compris par les pairs. Le projet est maintenant 
bien établi, si bien qu’il sera poursuivi en 2024. Il se 
développera en fonction de l’expérience des pairs, des 
attentes des personnes en quête de contacts et des 
possibilités financières.  

Quel est votre objectif ?
Relier les gens entre eux. Les personnes plongées dans 
les soubresauts de la maladie trouvent du soutien au-
près de gens qui les comprennent pour avoir vécu la 
même chose, avec de surcroît le traitement derrière eux 
et le retour à la vie normale. 

Vous souvenez-vous des débuts ?  
Oui, j’étais très impatiente avant les premiers entre-
tiens avec les pairs, et aussi nerveuse, car j’hésitais à 
aborder des sujets personnels. Au final, chaque entre-
tien m’a beaucoup marquée. La plateforme a été lan-
cée le 28 octobre 2022 avec onze pairs motivés… mais 
peu de questions à leur soumettre. Aujourd’hui, les 
questions affluent et nous recevons chaque semaine 
de nouvelles demandes de personnes intéressées à 
devenir pairs.  

« Les pairs m’impressionnent par 
leur engagement hors norme » 

Comment se compose le panel de pairs ? 
À l’heure actuelle, nous avons 53 pairs – malades et 
proches, femmes et hommes, jeunes et plus âgés, gué-
ris ou de nouveau en traitement, avec toutes sortes 
de types de cancer. Nous manquons encore de pairs 
ayant l’expérience du cancer du poumon et des can-
cers rares. Nous les accueillerions à bras ouverts ! Les 
pairs ont toutes et tous une forte personnalité, un en-
gagement hors norme et une forte envie d’aider autrui. 

Quels sont vos souhaits pour la plateforme de pairs ?  
Cela me réjouirait beaucoup que la plateforme gagne 
encore en notoriété et soit utilisée par davantage de 
monde encore, en particulier par les proches, car ils 
portent un fardeau important. Et si je peux exprimer 
un souhait personnel, ce serait de trouver un sponsor 
qui financerait dans la durée les formations régulières 
à l’intention des pairs.  

Scanner le code QR  
ou cliquer sur
peerplattform.krebsliga.ch 

« Par leur expérience,  
les pairs apportent une 
aide considérable aux 
personnes atteintes et à 
leurs proches. » 
Erika Gardi 
Responsable de la plateforme de pairs

https://peerplattform.krebsliga.ch/


CONSEIL & SOUTIEN 
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Les pairs ont la parole

« L’échange entre pairs ne 
porte pas uniquement sur les 

connaissances médicales. Cela touche 
des thèmes beaucoup plus larges  

comme les émotions,  
les expériences, la peur. »

Catherine, 52 ans

« Si la maladie m’a volé 
ma gaieté, j’ai gagné en 

profondeur. Comme pair, j’essaie 
de soutenir les personnes concer-

nées sur ce chemin. »   
Cindy, 27 ans

« Il me tient très à cœur 
de dialoguer d’égal à égal  
avec les personnes touchées.  
Cela m’a manqué durant  

ma maladie. » 
Stéphane, 58 ans 

« D’expérience, je sais que les 
proches sont souvent à bout de 

forces. En tant que pair, je suis à 
l’écoute avec le cœur et offre un 
espace pour reprendre haleine. »

Erika, 63 ans

« Même si je suis bien entourée, 
je ne me sens vraiment comprise 

que par les personnes ayant vécu la même 
chose, qui ressentent les mêmes émotions 
et les mêmes questions existentielles. En 
tant que pair, je suis à l’écoute et veut 

redonner confiance. »
Manuela, 51 ans

« J’ai eu la chance de recevoir 
beaucoup de soutien durant ma 

maladie. La pensée positive, la joie, 
la foi, l’ouverture et l’échange entre 

amis ne suffisent pas à retrouver 
la santé, mais cela y contribue 

fortement. »
Christian, 64 ans



NOS ACTIVITÉS
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En 2023, la Ligue contre le cancer a organisé 50 manifestations de pré-
vention dans toute la Suisse. La maquette d’intestin de huit mètres de 
long a accueilli le public intéressé 26 jours durant, le bus de l’alimentation 
a effectué 17 sorties et la maquette de sein a été exposée pendant sept 
jours. Lors de ces événements, des entretiens ont été menés avec plus de 
8000 personnes. L’objectif était d’expliquer comment réduire son risque 
personnel de cancer et d’informer sur le dépistage. 
liguecancer.ch/offres-prevention    

Pour assurer un accompagnement professionnel aux personnes tou-
chées par le cancer et à leurs proches, des compétences spécifiques sont 
indispensables. En 2023, la Ligue contre le cancer a organisé 26 forma-
tions continues (sans les formations en ligne). 360 professionnels y ont 
participé au total. 123 ont suivi un cours axé sur la communication, 22 –  
dont quatre collaboratrices et collaborateurs de la Ligue contre le cancer 
— ont effectué le CAS interdisciplinaire en psycho-oncologie et 20 ont 
suivi des modules isolés du cursus.    
liguecancer.ch/professionelles

Prévention : des offres à portée de main   

Prévoyance : séances d’information dans toute la Suisse 

Les sept séances d’information gratuites organisées en Suisse romande, 
en Suisse alémanique et au Tessin sous le titre « Prendre ses dispositions à 
temps — pour un avenir serein » ont attiré quelque 500 personnes. À cette 
occasion, des spécialistes ont expliqué les mesures à prendre pour faire 
respecter ses volontés au cas où on ne pourrait plus les exprimer. La partie 
consacrée au nouveau droit successoral, entré en vigueur début 2023, a 
notamment suscité un vif intérêt.    
liguecancer.ch/successions-et-legs    

Développement du savoir : formations internes et externes  

En mai, des collaboratrices et collaborateurs de la Ligue suisse et de la 
Ligue bernoise contre le cancer se sont associés à la campagne nationale 
« stop2drop ». Cette action visait à lutter contre le littering des mégots 
et à promouvoir un environnement plus propre. Tout autour de l’Effin-
gerstrasse, au cœur de Berne, l’équipe de la Ligue contre le cancer a ra-
massé des mégots, remplissant ainsi plusieurs bouteilles en PET. 
stop2drop.ch/fr

Environnement : ramassage de mégots  

https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelsles/offres-de-prevention
https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelsles/offres-de-prevention
https://www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/professionnelles
https://dons.liguecancer.ch/successions-et-legs/
https://stop2drop.ch/fr/home-francais/


NOS ACTIVITÉS
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En 2023, la Ligne stop-tabac a traité plus de 3500 appels et mené 3155 con-
sultations par téléphone avec quelque 2100 personnes dans les quatre 
langues nationales et six autres langues. Elle a presque atteint l’objectif 
fixé, soit 3500 consultations. Vers la fin de l’année, la Ligne stop-tabac 
a travaillé à plein régime pour répondre aux demandes en forte hausse 
durant la campagne nationale Mois sans tabac. Les travaux en vue de sa 
transformation en un service de conseil moderne de désaccoutumance 
tabagique ont démarré en 2023. La Ligue contre le cancer assume le plus 
gros volet du projet : le développement et la gestion du service de conseil.    
www.rauchstopplinie.ch/fr

Mois sans tabac : une période intense pour la Ligne stop-tabac 

En septembre, le Prix Robert Wenner, qui fêtait son 40e anniversaire,  
a été attribué au professeur Nicola Aceto (EPFZ). Avec son équipe, le cher-
cheur, internationalement reconnu pour ses recherches sur le cancer mé-
tastatique, s’efforce de mettre au jour les points faibles du processus de 
dissémination des métastases dans le corps afin d’en tirer profit pour le 
traitement. Les résultats de ses recherches ont été publiés dans de presti-
gieuses revues scientifiques et testés avec succès lors de premiers essais 
cliniques.  
liguecancer.ch/prix-robert-wenner  

Golf : du sport pour une bonne cause  

Les 71 golfeuses et golfeurs qui ont participé au premier tournoi de golf ca-
ritatif organisé par la Ligue suisse contre le cancer en juin à Wallenried n’ont 
pas seulement passé un après-midi sportif, mais aussi récolté assidûment 
des fonds pour l’association. Pas moins de 33 769.50 francs ont ainsi été 
réunis. L’équipe de notre bus de l’alimentation a assuré le ravitaillement. 
liguecancer.ch/golf  

Récompense : le professeur Aceto reçoit le Prix Robert Wenner 

Le cancer de la prostate soulève de nombreuses questions sur le trai-
tement, mais aussi sur les effets secondaires, comme l’incontinence et 
l’impuissance. Début novembre, la Ligue contre le cancer a organisé 
pour la première fois, dans le cadre de la consultation d’experts sur le 
forum, un webinaire pour les malades et leurs proches avec l’oncologue  
Aurelius Omlin et l’urologue Thomas Hermanns. Plus de 40 personnes 
ont participé en direct et le chat a donné lieu à des échanges animés.   
krebsliga.ch/prostata-webinar (seulement en allemand)

Information : webinaire sur le cancer de la prostate   

https://www.rauchstopplinie.ch/index.php/fr/
https://www.liguecancer.ch/qui-sommes-nous/recompenses/prix-robert-wenner
https://www.liguecancer.ch/tournoi-de-golf-caritatif-a-wallenried-2023
https://www.krebsliga.ch/prostata-webinar/


Golf 
caritatif à 
Wallenried, 

2023



« Moi aussi je 
me bats. Pour 
qu’on en parle. »
Brigitte Rosset  
Comédienne

Nous encourageons malades et proches  
à partager ce qu’ils vivent face au cancer. 

Nos spécialistes sont à leurs côtés  
dans toutes les phases de la maladie. 

Grâce à vos dons. 
liguecancer.ch/rosset

RÉSEAU

« J’ai décidé de m’en-
gager parce que je pense 
que c’est important de 
parler, même de sujets 
difficiles. »
Brigitte Rosset
Comédienne

Brigitte Rosset s’engage en faveur 
des personnes touchées par le cancer 

Figure bien connue et très appréciée 
de la scène culturelle en Suisse roman-
de, Brigitte Rosset a conquis un large 
public grâce à sa finesse d’observation, 
son humour subtil et sa capacité à 
rire de tout – y compris d’elle-même – 
avec une saine distance ironique… et 
ce, depuis 30 ans. Sans agressivité ni 
déclamations politiques, elle observe 
l’existence et la restitue avec la sensi-
bilité de l’artiste.

Sur scène, elle parle de tout, sans tabou : « C’est vrai 
que dans mes spectacles, j’aime aborder des sujets 
réputés difficiles et je suis pour qu’on puisse parler de 
tout ouvertement, surtout lorsque l’on souffre. » Une 
démarche qui convient parfaitement à la Ligue contre 
le cancer, laquelle apporte son soutien aux personnes 
touchées dans des situations complexes, ouvrant un 
espace de dialogue qui donne stabilité, orientation et 
confiance. En tant qu’ambassadrice de la Ligue contre 
le cancer, Brigitte Rosset veut lever le tabou autour du 
cancer : « Moi aussi je me bats. Pour qu’on en parle » – 
telle est sa devise !  

Durant l’été 2023, Brigitte Rosset a donc participé à la 
campagne de sensibilisation de la Ligue contre le can-
cer qui s’est déployée en ligne, dans des magazines 
imprimés et des espaces promotionnels dans l’es-
pace public. « Merci pour cette belle initiative », a par 
exemple été l’une des nombreuses réactions positives. 
liguecancer.ch/rosset  

Nouvelle ambassadrice de la Ligue contre le cancer 
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https://dons.liguecancer.ch/ambassadrice-brigitte-rosset/?utm_medium=referral&utm_source=redirect&utm_campaign=botschafter-fr
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Proches des gens :
conseil et soutien sur place

Les professionnels·les des 
ligues régionales apportent 
leur soutien et conseillent 
les personnes touchées dans 
toutes les phases de la mala-
die, les informent sur des 
questions techniques d’assu-
rances sociales, financières et 
juridiques. Ils proposent des 
cours et des manifestations.   

La Ligue contre le cancer 
veut réduire le nombre de 
cas de cancer et améliorer 
la qualité de vie des  
personnes atteintes  
de la maladie. 

18
ligues cantonales et 
régionales contre le 
cancer conseillent sur  

70
sites dans toute 
la Suisse. 

LES LIGUES REGIONALES CONTRE LE CANCER  
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DIRECTRICES & DIRECTEURS DES LIGUES REGIONALES 

« La Ligue tessinoise contre le cancer est fermement ancrée dans le tissu 
social et professionnel encadrant les personnes atteintes d’un cancer, que ce 
soit dans le domaine médical, psychosocial, de l’accompagnement et de la 
réadaptation… au Tessin et au Mesolcina voisin. Nos offres de conseil et de 
soutien s’adaptent aux besoins des patientes et patients et de leurs proches. 
Nos spécialistes, bénévoles et membres engagés du comité assurent la pé-
rennité et le développement de nos services. »  

Alba Masullo, directrice de la Ligue cancer Tessin

« Au centre de rencontre sis dans la Maison de la Ligue contre le cancer des 
deux Bâle, nous offrons un lieu accueillant pour nouer contact et échanger. 
Grâce à notre présence et à notre ancrage dans la région, notre équipe 
propose des entretiens-conseils personnalisés dans un cadre chaleureux et 
confidentiel. Notre devise : Notre devise : «L’union fait la force ». »  

Michèle Leuenberger, directrice de la Ligue contre le cancer des deux Bâle

« La Ligue valaisanne contre le cancer travaille assidûment afin d’aider, 
conseiller, accompagner et soutenir les personnes touchées par la maladie 
ainsi que leurs proches, tout en offrant une aide ciblée. De plus, elle assure 
le transport des personnes atteintes d’un cancer qui se rendent à leur séance 
de traitement. Grâce à l’ensemble de nos prestations, la Ligue joue un rôle 
très important et reconnu dans notre canton. »  

Franck Moos, directeur de la Ligue valaisanne contre le cancer  

« La proximité avec les personnes concernées et leurs proches joue un rôle 
majeur. Car c’est à travers le dialogue que se révèlent souvent les besoins 
précis des personnes touchées. Nous prodiguons notre aide dans plusieurs 
centres de conseil répartis dans l’ensemble du canton des Grisons, en trois 
langues, de manière rapide, non bureaucratique et à bas seuil. » 

Christoph Kurze, directeur de la Ligue grisonne contre le cancer 

« La Ligue neuchâteloise contre le cancer est un maillon essentiel du soutien 
aux personnes atteintes d’un cancer et leurs proches. En partenariat avec les 
milieux hospitaliers et des soins, elle conseille, écoute et accompagne selon 
ses besoins chaque personne qui pousse sa porte. »   

Katia Sartori, directrice de la Ligue neuchâteloise contre le cancer 

« Nos offres et manifestations soutiennent les personnes concernées et leurs 
proches et contribuent aussi à informer le grand public sur le cancer. C’est 
pourquoi, à plusieurs niveaux, nous sommes une pièce indispensable du 
système de santé dans le canton de Soleure. » 

Stephanie Affolter, directrice de la Ligue soleuroise contre le cancer 



Échanger au café-rencontre

Un groupe composé de femmes touchées par le cancer du sein, animé par 
plusieurs bénévoles de l’association « Vivre comme Avant », avec le sou-
tien de la Ligue jurassienne contre le cancer. Les rencontres à Delémont, 
Porrentruy ou Saignelégier sont un moment de partage et d’échange, et 
ce, sans jugement. Le café-rencontre permet à chacune de faire part de ses 
préoccupations, d’activer ses ressources et de bénéficier de la richesse 
des expériences des autres participantes. jura.liguecancer.ch

www.parlonscancer.ch : un espace de liens

Lancé en 2019 par la Ligue vaudoise contre le cancer, Parlonscancer.ch est 
un espace en ligne innovant, offrant aux patients et à leurs proches la pos-
sibilité de nouer des contacts, découvrir des soins de support et trouver 
des informations pour gérer le quotidien. En 2023, il compte 270 membres. 
Cette plateforme suisse propose des vidéos d’experts, des témoignages, 
des rencontres et des services paramédicaux. En 2024, elle s’enrichit d’une 
bibliothèque de ressources variées : droit, finances, cuisine, etc.
vaud.liguecancer.ch

Gros plan sur les Cancer Survivors 

La manifestation organisée en février 2023 par la Ligue bernoise contre 
le cancer a suscité un vif intérêt. Sous le titre « La vie après le cancer – 
guéri et en bonne santé ? », elle a réuni 80 participantes et participants 
à la Maison des générations à Berne autour d’un riche programme de 
conférences spécialisées et de tables-rondes. En 2024, la Ligue bernoise 
contre le cancer poursuivra son engagement en faveur des Cancer Sur-
vivors, afin qu’ils reçoivent le suivi dont ils ont besoin. Une série de six 
événements sera mis sur pied à l’intention des personnes intéressées. 
berne.liguecancer.ch 

Conférence-débat : une personne touchée raconte

À l’occasion d’une conférence-débat organisée par la Ligue thurgovienne 
contre le cancer, Thomas Meier a relaté son expérience du cancer de 
l’œsophage. Après une chimiothérapie et une radiothérapie concluantes, 
son état de santé s’est dégradé et les médecins ignoraient s’il allait sur-
vivre. Une année après, des métastases sont apparues. Aux prises avec 
des soucis financiers, il a contacté une conseillère de la Ligue thurgo-
vienne, laquelle a stabilisé sa situation de manière à lui permettre de se 
concentrer entièrement sur la guérison. thurgau.krebsliga.ch 
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ACTIVITÉS DES RÉGIONS

https://jura.liguecancer.ch/
https://vaud.liguecancer.ch/
https://berne.liguecancer.ch/
https://thurgau.krebsliga.ch/


Anniversaire et solidarité 

Pour son 66ème anniversaire, la Ligue argovienne contre le cancer a orga-
nisé « La course au clair de lune », qui a emmené 200 participantes et par-
ticipants pour une séance de jogging le long de l’Aar, de marche ou de 
promenade, une nuit de pleine lune d’août. Après l’effort, le réconfort… 
tout le monde s’est retrouvé autour d’un repas délectable servi par des res-
taurateurs de la région et des fournisseurs, et animé par un groupe musi-
cal boogie-woogie, jusque tard dans la soirée. Un événement anniversaire 
réussi, combiné à une récolte de dons ! aargau.krebsliga.ch

24 000 francs récoltés au Festival du cœur 

Le Festival du cœur organisé par l’association « Tous Unis Contre le Can-
cer » a permis de récolter la somme remarquable de 24 000 francs, le 
16 septembre 2023 à Venthône. Cette somme a été reversée au Fonds 
enfants de la Ligue valaisanne contre le cancer, qui offre aux familles 
d’enfants touchés par le cancer une écoute attentive, de nombreuses in-
formations et du soutien en cas de difficultés financières, de démarches 
administratives ou autres. valais.liguecancer.ch

Agréable surprise pour les proches aidants    

Dans le canton de Saint-Gall, depuis quelques années, une surprise at-
tend les proches aidants à l’occasion de la Journée nationale qui leur est 
consacrée. Chapeautée par la Ligue contre le cancer de Suisse orientale 
et d’autres organisations à but non lucratif, l’action consiste à faire par-
venir à une cinquantaine de proches aidants une lettre de remerciements 
et un cadeau au nom de la personne dont ils s’occupent. Cette action, qui 
s’est déroulée le 30 octobre 2023, a coïncidé avec la Journée nationale 
des proches aidants. Pour ce faire, la Ligue contre le cancer de Suisse 
orientale collabore avec des proches de personnes atteintes d’un cancer, 
et jouent les messagers. ostschweiz.krebsliga.ch 

Le peuple plébiscite les soins palliatifs 

Le peuple schaffhousois a rendu un verdict sans appel : plus de 87 % des 
citoyennes et citoyens du canton ont approuvé en juin le crédit en faveur 
de la prolongation de l’offre élargie de soins palliatifs – à laquelle appar-
tient le service mobile de la Ligue schaffhousoise contre le cancer. Il est 
ainsi possible au niveau cantonal de poursuivre l’excellente collaboration 
en faveur des personnes gravement malades et en fin de vie. 
schaffhausen.krebsliga.ch 

Scanner le code QR  
ou cliquer sur
liguecancer.ch/region
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https://aargau.krebsliga.ch/
https://valais.liguecancer.ch/
https://ostschweiz.krebsliga.ch/
https://schaffhausen.krebsliga.ch/
https://www.liguecancer.ch/qui-sommes-nous/la-ligue-dans-votre-region
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Président dès mai 2023 
Georg Stüssi
Prof. Dr med.
Médecin-chef Service d’hémato-
logie, Istituto Oncologico della 
Svizzera Italiana (IOSI), Bellinzona

Marika Bana
PhD, MScI, RN
Professeure associée HES

Trésorier  
Adrian Vils
Expert diplômé en finance 
et en controlling

 
Christoph Kurze
Directeur de la Ligue
grisonne contre le cancer

Ancien président 
Gilbert Bernard Zulian
Dr med. Ancien médecin-chef,  
Service de médecine palliative,  
Hôpitaux universitaires de Genève
dès mai 2023  
(avec voix consultative) 
 
Brigitta Wössmer
Dr phil.
Psychologue clinique FSP,  
psycho-oncologue FSP
jusqu‘en mai 2023

Vice-présidente dès mai 2023 
Solange Peters
Prof. Dr med.
Cheffe du service d’oncologie
médicale, Centre hospitalier  
universitaire vaudois (CHUV),  
Lausanne 

Clara-Ann Gordon 
Avocate, 
Médiatrice accréditée CEDR, 
partenaire

 
Rolf Huck
Palliativzentrum Hildegard, 
Président du Conseil 
d’administration

Franck Moos
Directeur de la Ligue
valaisanne contre le cancer

Représentant de la recherche 
Suisse contre le cancer
Jakob R. Passweg
Prof. Dr med. Médecin-chef  
Service d’hématologie, Hôpital 
universitaire de Bâle
(avec voix consultative)

Markus Notter
Dr med.
Radio-oncologue
Lindenhofspital Berne
jusqu‘en mai 2023

 
Mario Marti 
Dr jur. 
avocat 
(avec voix consultative)

Le comité
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ORGANISATION

Daniela de la Cruz
Directrice

Markus Sallin
Responsable Finances, 
Personnel & Services

Mirjam Weber
Responsable Conseil, 
Offres & Formation

Olivier Soret
Responsable Marketing,
Communication &
Recherche de fonds

La direction



VOX
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« Les legs à la Ligue suisse contre le can-
cer revêtent une importance capitale 
pour toutes les personnes touchées 

par le cancer, aujourd’hui comme 
demain. Ils vous permettent de per-

pétuer votre engagement après votre 
décès. Un immense merci ! » 

Manuela Daboussi,
Responsable Successions 

« Chaque jour en Suisse, près de  
125 personnes reçoivent un diagnostic 

de cancer. Quel réconfort pour elles de 
voir l’engagement de personnes pri-
vées, de fondations et d’entreprises ! 
Ensemble, nous leur redonnons 
confiance ! » 

Olivier Soret, 
	Responsable Marketing, Communication &  

Recherche de fonds  

« Des personnes touchées me confient 
qu’elles ont reçu le soutien dont elles 
avaient besoin. Je suis heureuse de 
l’entendre et de le partager avec 
vous ! »  

Nicole Rösch, 
Responsable Fondations  
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FINANCES

Comptes annuels 2023

Provenance des fonds 2023  
(en kCHF = milliers de francs suisses)

La Ligue suisse contre le cancer est financée  
majoritairement par des dons.
Derrière chaque don se cachent une motivation et 
une histoire personnelles. C’est pourquoi nous nous 
appliquons à utiliser chaque don pour soutenir les 
personnes touchées et la recherche, mais aussi pour 
promouvoir la prévention et le dépistage.

	15 682	  Dons

	 5 090	  Héritages et legs

	 3 822 	  Contributions du secteur public

	 418	  Produits des livraisons et prestations

	 230	  Contributions de tiers aux projets et frais

	 50	  Cotisations de membres

	 33	  Autres recettes

Utilisation des fonds 2023

La Ligue suisse contre le cancer s’engage pour que 
les dons soient utilisés de manière ciblée et efficace. 
Elle s’engage pour la transparence dans l’affectation 
des fonds.

81.1 %		  Projets

12.9 %	  Recherche de fonds

	 6.0%	  Administration

Total 100 %

Total 25 325
en kCHF
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FINANCES

Rapport de révision
L’organe de révision a contrôlé la comptabilité et les comptes annuels de la Ligue 
suisse contre le cancer pour l’exercice arrêté au 31.12.2023. Il confirme que les comptes 
annuels donnent une image fidèle du patrimoine, de la situation financière et des résul-
tats, conformément aux Swiss GAAP FER. Il confirme également que la comptabilité et 
les comptes annuels sont conformes à la loi suisse et aux statuts.

Les comptes annuels complets et révisés, ainsi que le rapport de l’organe de révision, 
sont téléchargeables sur le site internet liguecancer.ch et seront transmis gratuitement 
sur demande à toute personne intéressée. 

Différences d’arrondis
Tous les montants indiqués dans le rapport annuel 
sont arrondis au millier de CHF. Par conséquent, 
dans certains cas, l’addition des montants arrondis 
peut diverger du total arrondi indiqué.

Bilan au 31.12.2023

(en kCHF = milliers de francs suisses) 2023 2022

Liquidités 2 655 11 880
Dépôt à terme et argent au jour le jour 6 100 5 000
Créances résultant de livraisons et de prestations de services 870 744
Autres créances à court terme 583 284
Stocks 688 707
Comptes de régularisation actifs 216 227
Actif circulant 11 112 18 842

Immobilisations financières 35 853 24 436
Actifs du fonds distincts (fonds de fondation) 4 830 5 825
Immobilisations financières 40 683 30 261

Mobilier et équipement 6 7
Machines de bureau et informatique 66 63
Véhicules 45 66
Immobilisations corporelles 117 137

Immobilisations incorporelles 125 300
Immobilisations incorporelles 125 300

Actif immobilisé 40 925 30 698
Actif 52 036 49 540

Dettes résultant de livraisons et de prestations de services 1 003 982
Contributions à la promotion de la recherche allouées (à court terme) 2 601 2 728
Autres dettes à court terme 2 966 2 473
Comptes de régularisation passifs 2 643 2 215
Engagement à court terme 9 213 8 398

Contributions à la promotion de la recherche allouées (à long terme) 2 905 1 376
Engagement à long terme 2 905 1 376

Fonds de fondation 4 830 5 825
Fonds de fondation 4 830 5 825

Capitaux liés 6 014 6 812
Capital des fonds 6 014 6 812

Capital engagé accumulé 2 527 6 255
Capital engagé accumulé 2 527 6 255

Réserves LPP 300 300
Réserves pour le groupe d’experts Dépistage du cancer 0 44
Réserves de fluctuation de valeur 5 347 3 660

Capital lié 5 647 4 004

Réserves libres 20 600 20 600
Résultat annuel (+ bénéfice / - perte) 300 -3 728
Capital libre 20 900 16 872

Capital d’organisation 29 074 27 131
Passif 52 036 49 540
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FINANCES

Compte d’exploitation au 31.12.2023
(Selon compte de résultat par fonction)

(en kCHF = milliers de francs suisses) 2023 2022

Dons 15 682 16 494
Héritages et legs 5 090 4 996
Cotisations des ligues cantonales et régionales 50 50
Contributions de tiers aux projets et frais 230 164
Donations reçues 21 052 21 704
	 Dons affectés 2 072 1 488
	 Dons libres 18 980 20 215

Contributions du secteur public 4 005 3 546
Parts de contributions de tiers -183 -183
Contributions du secteur public 3 822 3 363
Produits des livraisons et prestations de services 418 509

Contributions d’apparentés 9 150
Parts de contributions de tiers 24 0
Autres recettes 33 150
Produits d’exploitation 25 325 25 726

Charges liées aux projets -2 576 -2 957
Charges de personnel liées aux projets -6 606 -6 826
Montants versés à des tiers et projets -3 717 -2 213
Montants versés à des apparentés -9 346 -9 413
Amortissements liés aux projets -58 -48
Parts de charges facturées à des apparentés 1 250 1 196
Charges directes des projets -21 053 -20 260

Charges liées à la collecte de fonds et publicité -3 533 -4 101
Charges de personnel liées à la collecte de fonds et publicité -3 003 -2 467
Amortissements collecte de fonds et publicité -17 -21
Parts de charges facturées à des apparentés 3 207 3 099
Charges collecte de fonds et publicité -3 346 -3 491

Charges liées à l’administration -953 -249
Charges de personnel pour l’administration -1 331 -2 039
Amortissements du secteur administration -148 -218
Parts de charges facturées à des apparentés 858 625
Charges administratives -1 574 -1 882
Charges d’exploitation -25 973 -25 633
Résultat d’exploitation -647 93

Résultat financier 2 416 769
Charges financières -782 -6 919
Résultat financier 1 634 -6 150

Produits extraordinaires 158 11
Résultat extraordinaire 158 11
Résultat annuel avant variation du capital des fonds 1 145 -6 045

Variation des fonds liés 798 -178
Variation du capital de fonds 798 -178
Résultat annuel avant variation du capital de l‘organisation 1 943 -6 224

Indications sur l’attribution/l’utilisation du capital de l’organisation
Attribution (-) / prélèvement (+) réserve de fluctuation de valeur -1 687 2 540

Attribution (-) / prélèvement (+) réserve projet groupe d’experts 
sur la détection précoce 44 -44
Attribution (-) / prélèvement (+) capital libre acquis -300 3 728

Variation du capital de l’organisation -1 943 6 224
Résultat annuel après variation 0 0
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FAIRE UN DON

		   

La Ligue contre le cancer vous dit : 
danke – merci – grazie – grazia fich!

« Le cancer de la peau en Suisse atteint un niveau 
alarmant. Cela doit changer ! Avec la Ligue suisse 

contre le cancer, nous voulons sensibiliser les gens à 
la protection contre les rayons UV. Notre but : une 

meilleure protection solaire, moins de coups de soleil. 
Je me réjouis beaucoup que la coopération avec nos 

marques ait été prolongée pour trois années  
supplémentaires. » 

Heike Huber, 
Country Manager Beiersdorf Schweiz (NIVEA & Eucerin)

« Il y a 45 ans, nous avons développé avec passion 
une lotion sans savon – à l’époque, le savon était 
interdit aux personnes atteintes d’une maladie 
de peau. Avec les recettes de nos produits ‚Lubex 
anti-age‘, nous soutenons depuis plus de dix ans 
la Ligue suisse contre le cancer, et nous sommes 

fiers de cette collaboration. »
	 Christian H. Lutz, 

	 	 CEO & Président du Conseil d’administration 

Seul le soutien de ses donatrices et donateurs permet à la Ligue suisse contre le 
cancer de veiller à ce que les personnes atteintes de cancer reçoivent une aide 
rapide et simple et puissent continuer à espérer grâce à des projets de recherche 
innovants. En 2023, de nombreuses personnes, entreprises et fondations ont con-
tinué à s’engager pour les autres en menant de magnifiques actions.

FAIRE UN DON

28 Ligue suisse contre le cancer / Rapport annuel 2023
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FAIRE UN DON

« En tant que membre de la fondation Christiane Seilaz en faveur 
des enfants atteints de cancer, je suis fier de notre soutien aux projets 
de recherche de la Ligue suisse contre le cancer relatifs au cancer 
pédiatrique, car nous touchons ainsi beaucoup de familles. » 
Beat Egger, 
Président de la fondation Christiane Seilaz

« Le cancer chez l’enfant et l’adolescent est injuste et difficilement  
supportable. La fondation Hans und Nelly Tinguely-Perny s’engage pour 
une prise en charge médicale de haute qualité pour les jeunes patientes 
et patients. Il est crucial de soutenir des projets de recherche visant à 
améliorer le traitement du cancer pédiatrique. »    
Markus Stritt, 
membre du Conseil de la fondation Hans und Nelly Tinguely-Perny   

Aider à aider 

Outre les dons de nombreuses personnes privées et entreprises, la Ligue suisse contre le cancer a également 
bénéficié en 2023 du généreux soutien de fondations, parmi lesquelles :

•	 Andrea Stöcklin-Stiftung 
•	 Angela & Guido Magni Fund abrité par Swiss Philanthropy Foundation 
•	 Berty Fricker-Hubmann Stiftung 
•	 Deux Cent Nonantesix Fondation 
•	 Dr. med. h.c. Erwin Braun Stiftung, Vaduz 
•	 Fondation HASTAN 
•	 Fondation Philanthropique Famille Sandoz 
•	 Hans Marti-Stiftung 
•	 Hans und Nelly Tinguely-Perny – Stiftung 
•	 FONDATION HENNESSY
•	 R. und V. Draksler Stiftung 
•	 Fondation Christiane Seilaz 
•	 Fondation NAK-Humanitas
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MERCI

Scanner le code QR  
ou cliquer sur
dons.liguecancer.ch

Un grand merci 
pour votre soutien !

https://dons.liguecancer.ch/
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ADRESSES

Offre conseils et soutien : 
la Ligue contre le cancer de votre région

Krebsliga Aargau
T 062 834 75 75
admin@krebsliga-aargau.ch
krebsliga-aargau.ch
IBAN : CH09 0900 0000 5001 2121 7

Krebsliga beider Basel
T 061 319 99 88
info@klbb.ch
klbb.ch
IBAN : CH11 0900 0000 4002 8150 6

Krebsliga Bern
Ligue bernoise contre le cancer
T 031 313 24 24
info@krebsligabern.ch
bern.krebsliga.ch
IBAN : CH23 0900 0000 3002 2695 4

Ligue fribourgeoise contre le cancer
Krebsliga Freiburg
T 026 426 02 90
info@liguecancer-fr.ch
liguecancer-fr.ch 
IBAN : CH49 0900 0000 1700 6131 3

Ligue genevoise contre le cancer
T 022 322 13 33
ligue.cancer@mediane.ch
lgc.ch
IBAN : CH80 0900 0000 1200 0380 8

Krebsliga Graubünden
T 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
krebsliga-gr.ch
IBAN : CH97 0900 0000 7000 1442 0

Ligue jurassienne contre le cancer
T 032 422 20 30
info@ljcc.ch
liguecancer-ju.ch 
IBAN : CH13 0900 0000 2500 7881 3

Ligue neuchâteloise contre le cancer
T 032 886 85 90
LNCC@ne.ch
liguecancer-ne.ch 
IBAN : CH23 0900 0000 2000 6717 9

Krebsliga Ostschweiz SG, AR, AI, GL
T 071 242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch
krebsliga-ostschweiz.ch 
IBAN : CH29 0900 0000 9001 5390 1

Krebsliga Schaffhausen 
T 052 741 45 45
info@krebsliga-sh.ch
krebsliga-sh.ch
IBAN : CH65 0900 0000 8200 3096 2

Krebsliga Solothurn
T 032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
krebsliga-so.ch
IBAN : CH73 0900 0000 4500 1044 7

Krebsliga Thurgau
T 071 626 70 00
info@krebsliga-thurgau.ch
krebsliga-thurgau.ch
IBAN : CH58 0483 5046 8950 1100 0

Lega cancro Ticino
T 091 820 64 20
info@legacancro-ti.ch
legacancro-ti.ch
IBAN : CH19 0900 0000 6500 0126 6

Ligue vaudoise contre le cancer
T 021 623 11 11
info@lvc.ch
lvc.ch
IBAN : CH89 0024 3243 4832 0501 Y

Ligue valaisanne contre le cancer
Krebsliga Wallis
T 027 322 99 74
info@lvcc.ch
lvcc.ch

Beratungsbüro:
Spitalzentrum Oberwallis
T 027 604 35 41
info@krebsliga-wallis.ch
krebsliga-wallis.ch
IBAN : CH73 0900 0000 1900 0340 2

Krebsliga Zentralschweiz
LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
T 041 210 25 50
info@krebsliga.info
krebsliga.info
IBAN : CH61 0900 0000 6001 3232 5

Krebsliga Zürich
T 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
krebsligazuerich.ch
IBAN : CH77 0900 0000 8000 0868 5

Krebshilfe Liechtenstein
T 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
krebshilfe.li
IBAN : LI98 0880 0000 0239 3221 1

Éditrice
Ligue suisse contre le cancer  
Effingerstrasse 40, case postale, 3001 Berne  
T 031 389 91 00, liguecancer.ch

IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Direction du projet
Joëlle Beeler

Rédaction
Joëlle Beeler, Stefanie de Borba,
Danica Gröhlich, Pia Schüpbach,
Simone Widler
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Ligue suisse contre le cancer
Effingerstrasse 40 
Case postale 
CH-3001 Berne 
T +41 31 389 91 00

liguecancer.ch

IBAN : CH95 0900 0000 3000 4843 9

La Ligue contre le cancer œuvre en faveur  
d’un monde où : 

le cancer frappe moins souvent,

�il engendre moins de souffrances et moins de décès,

l’on puisse en guérir plus souvent,

�les malades et leurs proches trouvent aide et  
réconfort dans toutes les phases de la maladie, 
ainsi qu’en fin de vie.

https://www.liguecancer.ch//
https://www.facebook.com/krebsliga
https://twitter.com/krebsliga
https://www.linkedin.com/company/krebsliga-schweiz/mycompany/
https://www.instagram.com/krebsliga/
https://www.youtube.com/user/KrebsligaSchweiz

