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Le infezioni da virus del 
papilloma umano (HPV) 
sono tra le malattie 
sessualmente trasmis-
sibili più comuni. 

Giusto o sbagliato?

La maggior parte  
delle infezioni da HPV 
guarisce senza  
conseguenze. 

Giusto o sbagliato?

Gli HPV causano solo  
il cancro del collo  
dell’utero.

Giusto o sbagliato?

L’HPV si trasmette  
solo facendo sesso.

Giusto o sbagliato?

La miglior protezione 
contro l’HPV è la 
vaccinazione. 

Giusto o sbagliato?

Esistono esami di  
diagnosi precoce per  
tutte le malattie causate 
da HPV.

Giusto o sbagliato?

Dopo la vaccinazione  
anti-HPV non sono  
più necessari esami di  
diagnosi precoce.

Vuoi saperne di più? 
Abbonati alla nostra 
newsletter, all’indirizzo 
legacancro.ch/newsletter
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Con il gentile sostegno di: 

Suggerimenti principaliRisposte

1	
Giusto. L’infezione da HPV è la malattia sessualmente 
trasmissibile più frequente. Circa il 70-80 % delle persone 
sessualmente attive si infetta nel corso della vita. Sono 
particolarmente colpiti i giovani adulti dai 16 ai 25 anni di 
età. Tuttavia, di solito non ci si accorge dell’infezione.

2	
Giusto. Nel 70 % dei casi il virus scompare entro un 
anno dal contagio e nel 90 % dei casi entro due anni. Di 
solito non ci si accorge dell’infezione né si sviluppano 
conseguenze a lungo termine. Tuttavia, alcuni tipi di 
HPV possono causare verruche genitali. E un’infezione 
cronica da un cosiddetto tipo di HPV ad alto rischio 
può portare allo sviluppo di precursori del cancro o del 
cancro stesso. 

 3	
Sbagliato. Quasi tutti i casi di cancro del collo dell’utero 
sono causati da un’infezione da HPV. Ma i virus HPV 
possono causare anche altri tipi di cancro, e non solo 
nelle donne: per esempio tumori nella regione genitale, 
come il cancro anale, della vulva o del pene, ma anche 

Uniti contro il cancro.  
Per maggiori informazioni: 
legacancro.ch/hpv

tumori nella bocca e nella gola. Un’infezione da HPV 
può provocare anche le verruche genitali, più innocue 
ma comunque sgradevoli.  

4	
Sbagliato. Anche se l’HPV si trasmette principalmente 
attraverso i rapporti sessuali, un contagio può avveni-
re anche durante contatti intimi senza penetrazione o 
toccando mucose infette nella zona genitale o in bocca. 
I preservativi non danno una protezione completa, ma 
riducono il rischio di trasmissione di HPV. I preservati-
vi ti proteggono anche da altre malattie sessualmente 
trasmissibili.

5	
Giusto. Puoi proteggerti da un’infezione da HPV poi-
ché esiste una vaccinazione che protegge dai virus più 
pericolosi. Facendoti vaccinare puoi impedire lo sviluppo 
di un cancro e anche delle verruche genitali. La vaccina-
zione in passato era raccomandata solo alle donne, oggi 
invece a tutte le persone dagli 11 ai 26 anni. Tutti i sessi 
possono trasmettere il virus HPV e ammalarsi di cancro. 
La vaccinazione è gratuita a quest’età. La vaccinazione è 
più efficace prima dell’inizio dell’attività sessuale, poiché 
non può eliminare le infezioni da HPV già presenti. 

6	
Sbagliato. Per la diagnosi precoce del cancro al collo  
dell’utero o dei suoi precursori si esegue uno striscio 
dell’utero e del collo dell’utero. Per gli altri tumori  
causati da HPV non esistono ancora esami di routine 
per la diagnosi precoce. La Lega contro il cancro rac-
comanda a tutte le persone con collo dell’utero di età 
compresa tra i 21 e i 70 anni di sottoporsi ogni tre anni 
a uno striscio di screening. La cassa malati rimborsa i 
costi di questo esame ogni tre anni.

7	
Sbagliato. È importante che anche le persone con collo 
dell’utero vaccinate si sottopongano regolarmente a 
uno striscio. La vaccinazione protegge dalla maggior 
parte dei virus HPV che possono causare il cancro, ma 
non da tutti. 

Da 0 a 3 riposte corrette:
Beh, diciamo che puoi migliorare le tue conoscenze 
sull’HPV. Informati presso la Lega contro il cancro o 
chiedi ad altri specialisti.   

4 o 5 risposte corrette:
Non male, sai già qualcosa sull’HPV. Con qualche  
approfondimento in più avrai tutte le informazioni  
necessarie. 

6 o 7 risposte corrette:
Eccellente, complimenti! Conosci tutte le nozioni di base 
sull’HPV. Usa le tue conoscenze per informare i tuoi 
amici.

Risultato

Lega svizzera contro il cancro, Effingerstrasse 40,
casella postale, 3001 Berna, tel. 031 389 91 00

Conto donazioni:
IBAN CH 95 0900 0000 3000 4843 9LS
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Esistono più di 200 tipi di virus del papilloma umano 
(HPV), in gran parte innocui. Alcuni tipi possono pro-
vocare verruche genitali, mentre i cosiddetti tipi ad alto 
rischio possono provocare alterazioni delle cellule da 
cui dopo anni rischia di svilupparsi un precursore o il 
cancro stesso. Ogni anno in Svizzera vengono diagno-
sticati circa 700 casi di cancro associati all’HPV. Per 
proteggersi è disponibile una vaccinazione efficace. 
Anche con altre misure nella tua vita quotidiana puoi 
contribuire a ridurre il rischio di cancro. 4 casi di cancro 
su 10 in Svizzera sono evitabili! Scopri come ridurre il 
tuo rischio di cancro con Self Check.

Pratica il 
«safer sex» (sesso più 
sicuro) per ridurre il 

rischio di trasmissione di 
HPV e proteggerti da 
altre malattie sessual-

mente trasmissibili.

Giusto o 
sbagliato?

Fatti e miti sull’HPV
Vaccinati contro 

l’HPV tra gli 11 e i 26 anni. 
Contatta il tuo medico 
per ricevere maggiori 

informazioni 
sull’HPV.

Hai tra i 
21 e i 70 anni? 

Sottoponiti ogni tre
 anni a uno striscio del 

collo dell’utero.

Scansiona il codice QR  
e fai il Self Check.


