O lega contro il cancro

Suggerimenti per il primo
colloquio dal medico

Un colloquio aperto e ben preparato con il medico previene fraintendimenti e genera fiducia -
una buona base per guarire.
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Scriva le Sue domande per il medico. Prenda nota Porti la lista dal medico e, se vuole, si faccia accom-
anche delle Sue malattie e delle medicine che prende pagnare da una persona di fiducia.
(anche quelle che ha acquistato di Sua iniziativa).

Parli di ogni punto della Sua lista. Ponga domande Se qualcosa non Le € chiaro, chieda spiegazioni.
concrete sulle opzioni di trattamento e sugli effetti Prenda nota dei punti piu importanti.

collaterali. Si informi anche su un possibile accom- Domandi al medico il permesso di registrare il
pagnamento psico-oncologico e una riabilitazione colloquio con il cellulare.

oncologica.



\

Riassuma con le Sue parole cid che ha capito. Cio Eventualmente si faccia consegnare dati di labora-
contribuisce ad evitare fraintendimenti. torio, risultati e materiale informativo per potersi
studiare tutto comodamente a casa Sua.

Se non é sicuro del trattamento che Le e stato Pianifichi gli ulteriori passi in un momento di
proposto, cerchi un secondo parere. tranquillita.
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