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La sessualita maschile

Che cos’e la
sessualita?

La sessualita ¢ un bisogno fonda-
mentale dellessere umano. Infatti,
per molte persone la tenerezza e la
vicinanza sono importanti. Abbia-
mo pero anche un impulso sessua-
le che ci procura piacere. Per molte
persone la vita sessuale ¢ una com-
binazione di piacere, intimita e te-
nerezza.

La nostra sessualitd cambia nel
tempo e molte persone la percepi-
scono in modo diverso nel corso
della vita. Per molti, la vita sessua-

L'essenziale in breve

«Da quando mi ¢ stato
diagwosticato il cancro della prostata,
la mia vita sessuale & cambiata. Ho
molte domande»

le & una parte importante della pro-
pria esistenza.

Tuttavia, spesso ci risulta difficile
parlare di sessualita, anche in cop-
pia. E un tema delicato. Per esem-
pio, abbiamo paura di cosa possano
provocare i nostri desideri sessuali
nell’altra persona.

La sessualita puo essere sensuale e
appagante, ma puo anche suscitare
delusione e tristezza.

» Per molte persone la vita sessuale ¢ una combinazione di piacere, intimita

€ tenerezza.

» La vita sessuale ha un significato diverso per ogni persona e cambia nel

corso della vita.

* Gli organi genitali esterni di un uomo sono il pene e lo scroto.

* Gli organi genitali interni maschili sono i testicoli, I’epididimo, i vasi
deferenti, la prostata e le vescicole seminali.

* Un pavimento pelvico flessibile puo intensificare o modulare la Sua

eccitazione sessuale.



Gli organi genitali
maschili

Quali sono gli organi genitali
maschili esterni?

Lillustrazione mostra gli organi ge-
nitali maschili esterni. Questi inclu-
dono il pene e lo scroto.

Che cos’e lo scroto e qual &

la sua funzione?

Lo scroto ¢ una sacca composta da
pelle e muscoli. Esso contiene i due
testicoli, lepididimo e i due cordoni
spermatici.

Lo scroto protegge i testicoli, lepi-
didimo e i cordoni spermatici, per
esempio dalle temperature fredde.
Quando fa freddo, lo scroto si con-
trae e i testicoli sono piu vicini al
corpo.

Lo scroto protegge anche dal calo-
re eccessivo. Questo perché si trova
allesterno del corpo. Cio significa che
i testicoli mantengono una tempera-
tura piu bassa. Questo € importante
per la formazione degli spermatozoi.

Mlustrazione degli organi riprodut-
tivi maschili esterni.

a) Scroto
b) Pene



Come e fatto il pene?

Il pene ¢ formato da tre corpi caver-
nosi. Il loro tessuto erettile puo ri-
empirsi di sangue. Questo provoca
un rigonfiamento che rende il pene
piu grande e rigido. Questo feno-
meno si chiama erezione.

Il tessuto erettile circonda l'uretra.
Quando un uomo urina, il liquido
attraversa l'uretra. Anche durante
leiaculazione, lo sperma percorre
lo stesso canale.

d[

L

a) Glande con
prepuzio

b) Collo del pene

c) Fusto del pene

d) Radice del pene

Il pene & composto dallasta e dal
glande. Lapertura dell'uretra si tro-
va sulla punta del glande.

Le dimensioni del pene variano
da persona a persona. Cio vale sia
quando il pene é flaccido sia quan-
do é in erezione. Una parte del pe-
ne, lunga alcuni centimetri, ¢ an-
corata all'interno del corpo, nella
zona del bacino.

e) Apertura uretrale
f) Prepuzio
g) Vasi sanguigni

i) Corpo spongioso
dell'uretra

i) Uretra

h) Corpi cavernosi
del pene



Quali sono gli organi genitali
maschili interni?

Essi sono:

o testicoli;

« epididimo;

» dotto deferente;

« vescicole seminali e prostata.

Quali funzioni svolgono i

testicoli?

I testicoli svolgono due funzioni:

« producono gli spermatozoi,
ovvero le cellule sessuali
maschili che possono fecondare
lovulo femminile;

 producono il testosterone,
lormone sessuale maschile.

Quali sono le funzioni
dell’epididimo e della
prostata?

Lepididimo si trova vicino al cor-
po, sul retro dei testicoli. Li, lepidi-
dimo é fuso con i testicoli. Il dotto
deferente inizia nella parte inferio-
re dellepididimo.

Nellepididimo maturano gli sper-
matozoi.

I dotti deferenti collegano lepidi-
dimo con la vescicola seminale e la
prostata. Nella prostata, i dotti de-
ferenti confluiscono nell’uretra.

Le vescicole seminali e la prostata
producono una secrezione che, in-
sieme agli spermatozoi, costituisce
il liquido seminale. Lo sperma rag-
giunge I'uretra tramite i vasi defe-
renti. La maggior parte del liquido
seminale ¢ costituita dalla secrezio-
ne prostatica.

Il cancro e la sessualita maschile 9



Che cosa é un
ingrossamento benigno
della prostata?

Gli uomini in eta avanzata han-
no spesso una prostata ingrossata
in modo benigno. Questa condi-
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zione & nota come iperplasia pro-
statica. Poiché la prostata circonda
T'uretra, puo restringerla. Di conse-
guenza, gli uomini a volte possono
avere difficolta a urinare o avvertire
piu spesso il bisogno di farlo.

a) Vescica

b) Prostata

¢) Corpo cavernoso
d) Pene

e) Glande e prepuzio
f) Epididimo

g) Testicolo

h) Vescicole seminali
i) Dotto deferente

j) Uretra

k) Meato urinario



Che cos’e il pavimento
pelvico e perché e
importante?

Il pavimento pelvico ¢ un gruppo di
muscoli nella parte bassa del baci-
no, disposto su tre strati. Serve a te-
nere fermi gli organi interni e a im-
pedirne lo sprofondamento.

Il pavimento pelvico ¢ importan-

te per la funzione sessuale. Duran-
te lerezione, il sangue fluisce nel

a) Sfintere anale

tessuto erettile del pene. Nel mo-
mento in cui stringe il pavimen-
to pelvico, il sangue non defluisce
cosi velocemente dal tessuto eretti-
le. Cio significa che lerezione dura
pitl a lungo. Inoltre, se tende il pa-
vimento pelvico, puo ritardare le-
iaculazione.

Un pavimento pelvico debole o te-
so puo far si che gli uomini eiacu-
lino in modo precoce. Oppure che
lerezione sia meno forte.

b) Ano

¢) Muscolo
elevatore
dell’ano

d) Osso sacro

e) Muscolo
ischiocavernoso

f) Muscolo
grande gluteo

n



Puo anche influenzare leccitazione
sessuale grazie alla respirazione e al
movimento consapevole. Contrarre
e rilassare il pavimento pelvico aiu-
ta infatti a stimolare il piacere. Lal-
lenamento regolare del pavimento
pelvico migliora il flusso sanguigno
al pene e ai testicoli. Questo puo aiu-
tare ad avere unerezione migliore.

Puo trovare un esercizio per il pavi-
mento pelvico a pagina 36.

Che funzioni svolgono
il cervello e i nervi?

Il cervello ¢ il centro di controllo
degli ormoni sessuali maschili. Es-
so invia segnali al corpo che causa-
no la produzione di testosterone nei
testicoli e nelle ghiandole surrenali.

Anche i nervi sono coinvolti nellec-
citazione sessuale, ad esempio nelle-
rezione. Quando il partner o la part-
ner. La tocca durante il rapporto
sessuale, il corpo invia segnali al
cervello attraverso i nervi. Questo fa
percepire leccitazione e porta allere-
zione.
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Quali sono le funzioni
del testosterone?

A partire dalla puberta, il testoste-

rone ¢ responsabile dell'ingrossa-

mento dei testicoli e del pene. II te-

stosterone ¢ responsabile di alcune

caratteristiche del corpo maschile:

« crescita della barba;

« ingrossamento della laringe;

o crescita dei peli sul corpo;

» cambiamento della voce;

« maggiore produzione di sebo
nella pelle;

o crescita muscolare;

 immagazzinamento del calcio
nelle ossa;

« stimola il desiderio sessuale.

Tutte le persone producono testo-
sterone, ma in quantita diverse.
Questo ormone aumenta il deside-
rio sessuale e fa anche correre piu
rischi e sentire meno ansia.

Che cos’e la terapia
antiormonale per il cancro
della prostata?

Molti uomini con cancro alla pro-
stata fanno una terapia antiormo-
nale. I farmaci bloccano il testo-
sterone, il quale puo stimolare la



crescita del tumore. Se il livello di
testosterone scende, possono com-
parire effetti collaterali. Pero, anche
senza testosterone, si puo avere una
vita sessuale appagante.

Legga di piti sul trattamento del can-
cro alla prostata sul nostro sito web:
www.legacancro.ch/il-cancro/tipi-
di-cancro/cancro-della-prostata

In alternativa, legga il nostro opu-
scolo «Il cancro della prostata».

Il corpo maschile produce anche
una piccola quantita di estrogeni.

Che cosa e
I'eccitazione sessuale?

I desiderio sessuale non dipende
solo dal testosterone. Gli uomini
possono eccitarsi sessualmente gra-
zie a stimoli visivi, olfattivi o uditivi
e attraverso 'immaginazione.

Reazione fisiologica

Quando un uomo ¢ sessualmente
eccitato, il cervello invia un segna-
le ai vasi sanguigni attraverso le vie
nervose. Questo fa affluire piti san-
gue nel tessuto erettile del pene, che
diventa duro.

Per gli uomini puo essere stressante
non riuscire pit1 ad avere un’ erezio-
ne. Questo perché la vedono come
un segno di forza e virilita.

Gli uomini hanno altre reazioni fi-

siologiche durante leccitazione ses-

suale:

« la frequenza della respirazione e
del battito cardiaco aumenta;

« sisviluppa una piacevole
sensazione di calore nel bacino;

« imuscoli si contraggono;

« lattenzione si concentra sul
bacino e sull’area dei genitali;

e siprova una sensazione
generale di calore nel corpo.

A pagina 36 legga come il pavimen-

to pelvico puo influire sulleccita-
zione sessuale.
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Stress e preoccupazioni
possono interferire

Lo stress e le preoccupazioni pos-
sono interferire con leccitazione e
il piacere sessuale. Durante il rap-
porto sessuale, di solito siamo com-
pletamente concentrati.

Se proviamo dolore o siamo stres-
sati, facciamo piu fatica a concen-
trarci. Per questo, leccitazione ses-
suale puo diminuire.

Erezione, eiaculazione e
orgasmo: come funzionano?
Spesso negli uomini lerezione, le-
iaculazione e lorgasmo avvengono
insieme. Ma non sempre ¢ cosi. Ci
sono uomini che hanno leiaculazio-
ne senza unerezione. Oppure lorga-
smo senza uneiaculazione o unere-
zione.
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Se leccitazione sessuale dura pit a
lungo, ¢ probabile che prima o poi si
arrivi allorgasmo. Lorgasmo ¢ il mo-
mento in cui molte persone provano
il massimo piacere. Alcune persone
vivono il momento che precede lor-
gasmo come particolarmente piace-
vole.

Durante lorgasmo, parte degli or-
gani sessuali interni e il pavimento
pelvico si contraggono ritmicamen-
te. La maggior parte degli uomini
poi sperimenta leiaculazione.

Dopo lorgasmo, la maggior parte
delle persone si sente rilassata e sod-
disfatta. Infatti, il corpo rilascia or-
moni che creano benessere. Dopo
lorgasmo, alcune persone si sento-
no stanche o stressate. Le sensazioni
possono variare molto da persona a
persona.



| problemi piu frequenti legati alla
vita sessuale con un cancro

Anche se molte persone con un can-
cro restano scioccate dalla diagno-
si, per loro ¢ importante mantene-
re una vita sessuale soddisfacente.
La vicinanza fisica con il partner o
la partner puo essere una fonte im-
portante di piacere, relax e sicurez-
za. Tuttavia, trattamenti ed effetti
collaterali delle terapie a volte ridu-
cono le occasioni di vivere la vici-
nanza e il sesso. I problemi elenca-
ti qui di seguito sono spesso riferiti
dai pazienti ai medici e ai terapeuti.

Le nostre raccomandazioni sono
intese come suggerimenti. Vorrem-
mo incoraggiarla a provare qualco-
sa di nuovo. Forse i suggerimenti
La aiuteranno anche a rafforzare la
fiducia nel Suo corpo.

Non ho piu voglia di
avere rapporti sessuali

Il tumore influisce sul
desiderio

Quando una persona riceve una
diagnosi di cancro, la malattia e le
cure influenzano il suo desiderio
sessuale. Alcune perdono l'interesse
o reagiscono in modo diverso agli

«Ho un cancro colorettale e sto
[acendo la chemioterapia. La
diagnosi ¢ stata molto stressante per
me e al momento non ho voglia di
avere vapporti sessuali. Vorrei sapere
come posso dirlo alla mia compagna
fenza ferirla, perché sento che a lei
manca la vicdinanza fisica»

stimoli erotici. Altre sentono meno
o provano intorpidimento in varie
parti del corpo.

Alcune persone con un tumore non
desiderano avere un rapporto ses-
suale con la propria partner o il pro-
prio partner e si allontanano.

Altre, invece, desiderano ancora ave-
re rapporti sessuali, la vicinanza e la
tenerezza. Parli con la Sua partner o
il Suo partner: che cosa si aspetta da
lei o da Iui? Non si metta sotto pres-
sione: non esistono risposte giuste o
sbagliate nella Sua situazione.

15



Grati, ma vulnerabili

Molte persone che hanno un tumo-
re perdono il contatto con il pro-
prio corpo durante il trattamento.

Sono riconoscenti, perché i medici
curano il loro tumore. Ma durante
le cure o gli esami devono spogliar-
si davanti a persone che non cono-
scono. Rimangono nude o con po-
chi vestiti mentre altri toccano il
loro corpo. Questo puo ferire la lo-
ro intimita.

16

Alcune persone si chiudono in se
stesse e sentono meno le emozioni.
Per questo sentono meno anche le
carezze del partner o della partner.
Spesso, pero, questo € solo tempo-
raneo.

Se la fase del distacco dovesse dura-
re a lungo, ne parli con il Suo medi-
co o con il team curante.

Perché chi ha un tumore
desidera meno avere
rapporti sessuali?

I principali motivi per cui il deside-

rio € minore possono essere:

« le persone con un tumore sono
preoccupate e hanno paura.

« Le persone interessate dalla
malattia tumorale si sentono a
disagio o hanno dolori. Hanno
effetti collaterali dovuti alle
terapie.

+ Le persone colpite sono tese
e stressate durante la terapia,
prima degli esami o mentre
aspettano i risultati.

 Le persone ammalate provano
molta stanchezza.



Il loro aspetto cambia: perdere
i capelli, avere una stomia

o le cicatrici dell'intervento
chirurgico possono sconvolgere
le persone che hanno il cancro.
Possono sperimentare
cambiamenti ormonali.
Possono avere problemi nelle
relazioni. Questi peggiorano
con la malattia.

Il senso del tatto cambia:

le persone con un tumore
percepiscono in modo diverso
le carezze e i toccamenti che
prima trovavano piacevoli.

Domande sulla diminuzione
del desiderio sessuale
o Che cosa mi da fastidio? Cosa

diminuisce il mio desiderio di
avere rapporti sessuali?

Che cosa percepisco e sento
(ad esempio paura, tristezza,
vergogna, stress)?

Quale tipo di vicinanza con la
mia partner o il mio partner ¢
piacevole?

Che cosa mi arrecava piacere
in passato? Cosa potrebbe
piacermi ora?

Let’s talk

La svogliatezza riguarda solo

la sfera sessuale? Ho voglia di
fare altre cose (per esempio
movimento, andare a mangiare,
attivita ricreative)?

Che cosa mi arreca piacere
indipendentemente dalla vita
sessuale?

Altri modi di vivere la sessualita
possono aiutarmi a ritrovare il
desiderio?

Che cosa La
puo aiutare?

Parlare insieme

Intimita e rapporti sessuali non
sono un obbligo. Spieghi alla Sua
partner o al Suo partner che cosa ¢
cambiato per Lei. Descriva:

« quali tipi di vicinanza fisica

sono piacevoli per Lei;

« quali carezze, gesti e toccamenti

sono piacevoli per Lei.

17



Puo essere utile chiedere aiuto a una
persona esperta. Questa puo aiutar-
la a iniziare una conversazione con
la Sua partner o il Suo partner.

Chieda al Suo team curante o alla
Lega contro il cancro di ajutarla a
trovare una persona esperta vicino
a Lei. Puo essere una specialista o
uno specialista in sessualita o una
persona specializzata nelle malattie
oncologiche.

Forse le «<Domande sul desiderio e
sul calo del desiderio» possono es-
sere un buon modo per iniziare a
parlare con la Sua partner o il Suo
partner.

Svuotare la mente

Ha paura e si sente sotto pressio-
ne? I Suoi pensieri tornano sempre
a queste paure e preoccupazioni?
Questo puo ridurre il Suo deside-
rio di avere rapporti sessuali.

Esercizi di rilassamento o di respi-
razione possono aiutare a calma-
re le paure e le preoccupazioni e a
pensare a cose positive.
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Su internet o in libreria trova cor-
si, libri o app. Con questi puo eser-
citarsi a casa con tecniche di rilas-
samento.

Corsi di tecniche di rilassamento
li offrono, per esempio, le scuole
per adulti (Volkshochschulen) e le
scuole Migros.

Alcune strategie contro i pensieri

ricorrenti possono essere:

« fare il bagno, nuotare o andare
in sauna;

« svolgere attivita fisica e sport;

« leggere o ascoltare libri o
podcasts;

« svolgere lavori manuali;

o passeggiare o fare attivita
sportive all’aria aperta.

Sviluppare rituali di coppia

I rituali possono aiutarla a stare
meglio con il Suo corpo e nella Sua
relazione. Non ¢ importante sentire
subito eccitazione sessuale. I ritua-
li La aiutano a vivere la relazione in
modo sensuale. Esempi di rituali di
coppia sono:

« un lungo abbraccio;

« baciarsi a lungo;



e un appuntamento per mangiare
o fare il bagno insieme;

 un massaggio delicato prima di
coricarsi;

« guardare insieme un film
erotico o leggere un libro
erotico.

Masturbazione

La masturbazione amplia le Sue ca-
pacita sessuali. Ad esempio, puo di-
re meglio alla Sua partner o al Suo
partner cosa La eccita e cosa no.

La masturbazione aiuta a miglio-
rare la circolazione del sangue ne-
gli organi sessuali e a mantenerne
la funzionalita. Questo favorisce la
guarigione degli organi sessuali.

Accarezzi la Sua partner o il Suo
partner.

Viva l'intimita con carezze o mas-
saggi, senza avere rapporti sessuali.
A volte aiuta decidere prima qua-
li parti del corpo si possono tocca-
re. Questo aiuta a rilassarsi. Alcune
persone trovano piu bello non toc-
care le parti intime.

Prima del massaggio, chiarisca qua-
le pressione trova piu piacevole: for-
te, leggera, con il palmo della mano
o solo con la punta delle dita.

Se vuole, puo chiedere a una massag-
giatrice o a un massaggiatore di farle
un massaggio. Il massaggio La aiuta
a percepire meglio il Suo corpo. Al-
cuni massaggi stimolano le zone ero-
gene, come il massaggio tantra.

Slow Sex
Slow Sex ¢ un modo lento di avere
rapporti sessuali.

Nello Slow Sex i due partner si
muovono lentamente e si toccano
con dolcezza. In questo modo ci si
concentra sulle piccole sensazioni.
Leccitazione, lerezione e lorgasmo
non sono subito importanti.

Lo Slow Sex puo darle molto piace-

re. Tuttavia, la percezione del pia-
cere cambia da persona a persona.
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Terapia ormonale con
testosterone

Se gli uomini hanno un livello trop-
po basso di testosterone, cio puo
influire sul desiderio sessuale. Il
medico puo misurare il livello di te-
stosterone nel sangue. Se ha un li-
vello troppo basso di testosterone,
chieda al Suo medico se un prepa-
rato a base di ormoni potrebbe aiu-
tarla.

Molti uomini con un tumore assu-
mono il testosterone con un’inie-
zione ogni circa 3 mesi. Lassicu-
razione sanitaria non rimborsa il
testosterone in crema o gel.

Si rivolga al Suo medico per infor-
mazioni sui possibili effetti collate-
rali.

In alcuni tipi di tumore, comeil can-
cro alla prostata o al seno nell'uo-
mo, non si pud fare una terapia
ormonale. Le cellule tumorali rea-
giscono agli ormoni e crescono con
il testosterone. Per maggiori infor-
mazioni a questo proposito, chieda
al Suo medico.
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«Da qum\do ho la leucemia e
faccio la chemioterapia, ho provato
alcune volte ad avere rapporti
sessuali con mia moglie. Purtroppo,
non ho avuto alcuna erezione.
(Che cosa posso fare?»

Problemi legati
all’erezione del pene

Durante e dopo una malattia tu-
morale, le persone con un tumore
possono avere problemi di erezio-
ne. Cio significa che il pene non di-
venta duro o diventa duro solo in
parte.

Quali problemi puo avere il

pene?

« Il pene non diventa eretto o non
abbastanza duro.

« Il pene si allunga, ma non &
sufficientemente duro per avere
un rapporto sessuale.

+ Durante la masturbazione
il pene e duro, ma non lo ¢
durante il rapporto sessuale.

« Il pene diventa duro, ma ¢
doloroso.

 Desidera avere un rapporto
sessuale e si sente eccitato, ma il
pene non diventa duro.



Nel corso della loro vita, molti uo-
mini sperimentano che il pene non
diventa duro o lo diventa solo par-
zialmente.

Nel caso di un tumore, spesso le cause
sono fisiologiche. Ma anche lo stress
emotivo puo influire sullerezione.

Alcune possibili cause fisiologiche

dei disturbi del pene sono:

o il trattamento ha danneggiato
i nervi o i vasi sanguigni. Inter-
venti alla prostata, all'intestino
o ai testicoli possono causare
questo problema. Anche le
radioterapie nella zona pelvica
e le chemioterapie possono
danneggiare i nervi.

« Illivello di testosterone ¢ troppo
basso.

« I corpi cavernosi del pene sono
danneggiati.

« Malattie, come ad esempio
il diabete, I'ipertensione o la
depressione.

 Alcuni medicinali possono
influire sul desiderio sessuale.
E il caso, per esempio, dei
farmaci antiormonali.

« Un consumo eccessivo di alcolici
e di nicotina.

Fattori psicologici che possono cau-

sare disturbi del pene:

« le persone con un tumore
hanno paura di morire.

+ Hanno la sensazione di non
riuscire piu a fare tutto come
prima.

« Spesso gli uomini che hanno
un cancro dubitano di sé. Per
esempio, si sentono senza valore
perché sono malati.

« Evitano i rapporti sessuali,
perché si accorgono che non
riescono ad averli.

Che cosa puo esserle
di aiuto?

Parli con un professionista

In caso di problemi di erezione ¢
importante che un medico La visiti.
Di solito un'urologa o un urologo,
specialisti dei reni, delle vie urina-
rie e degli organi genitali maschi-
li, chiariscono le cause fisiologiche.

Ci sono trattamenti efficaci per i

problemi di erezione. Si tratta di
medicinali o di altri ausili.
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Con un’urologa o un urologo puo

discutere quanto segue:

« quali medicinali possono
aiutarmi? Come devo
assumerli?

 Quali dispositivi sono dispo-
nibili? Come posso utilizzarli
nella mia vita sessuale?

Puo anche parlare delle cause psi-

cologiche con una specialista o uno

specialista. Ad esempio, puo rivol-

gere queste domande a una psicon-

cologa, un psiconcologo o a un pro-

fessionista in ambito sessuale:

o come posso affrontare i
problemi nella mia relazione?

« Come affrontare il disagio
psicologico?

Lassicurazione sanitaria obbligato-
ria non rimborsa le prestazioni del-
la consulenza con un sessuologo o
una sessuologa.

Cambi il Suo stile di vita

I depositi nei vasi sanguigni (arte-
riosclerosi) possono aggravare i pro-
blemi di erezione. Cerchi di condur-
re una vita il pit1 possibile sana:
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« si muova regolarmente.

« Eviti, per quanto possibile, il
consumo di alcolici, il fumo
e la nicotina.

+ Segua una dieta varia ed
equilibrata.

Desidera smettere di fumare? Il te-
am di consulenza di stop-tabacco &
a Sua disposizione:
www.stopsmoking.ch

Alcune Leghe cantonali contro il
cancro offrono corsi per smettere di
fumare: www.legacancro.ch/agenda

Provi qualcosa di nuovo

Ci sono diversi modi per avere rap-

porti sessuali. Provi qualcosa di nuo-

vo, ad esempio il petting o lo Slow

Sex. Per questo non serve avere le-

rezione. Puo provare quanto segue:

o dica alla Sua partner o al Suo
partner che desidera essere
toccato in modo diverso dal
solito.

o Cerchi di avvicinarsi in modo
giocoso.

« Puo provare a utilizzare anche
dildo o vibratori.


www.legacancro.ch/agenda
www.stopsmoking.ch

Cambi la posizione durante il
rapporto sessuale

E possibile avere rapporti sessuali
anche senza che il pene sia comple-
tamente eretto. Le seguenti posizio-
ni potrebbero aiutarla a vivere me-
glio i rapporti sessuali.

Quali posizioni potrebbe
provare?

Luomo ¢ disteso sulla schiena e la
partner si siede lentamente sul suo
bacino. Uno dei due puo inserire il
pene nella vagina con le mani. Non
¢ necessario che il pene sia comple-
tamente duro.

'V‘

La donna ¢ sdraiata a pancia in giu.
Il partner ¢ sopra di lei e, grazie alla
forza di gravita, puo forse inserire
piu facilmente il pene nella vagina.

o

Queste o posizioni simili potrebbe-
ro funzionare. Potrebbero aiutarvi
anche I'uso di sex toy o lubrificanti.

Posso avere I'orgasmo senza
erezione?

E possibile raggiungere lorgasmo
anche senza erezione o con un pe-
ne solo parzialmente duro.

Parlarsi

Parli con la Sua partner o il Suo
partner del fatto che il Suo pene
non si indurisce o non si indurisce
pitt completamente. Puo essere dif-
ficile se lo nasconde o se si ritira.

Per iniziare la conversazione, a pa-

gina 17 trovera delle domande da
porre all’altra persona.
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| farmaci per i
problemi di erezione
sono efficaci?

I medicinali aiutano a far affluire pitt
sangue nel tessuto erettile del pene.
Inoltre, aiutano il sangue a rimanere
pitl a lungo nel tessuto erettile.

Si faccia prescrivere questi medici-
nali da un medico. I medicinali pos-
sono avere effetti collaterali. Non
acquisti medicinali su Internet. Non
¢ sicuro che siano efficaci. Possono
essere addirittura dannosi.

Al Suo medico puo porre le seguen-

ti domande:

« in presenza di quali effetti
collaterali non dovrei assumere
questo farmaco?

« Possono sorgere disturbi a
causa di altri medicinali che sto
assumendo?
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Compresse e pastiglie

Deve assumere la compressa prima
di avere un rapporto sessuale. Leg-
ga prima il foglio illustrativo per
sapere quando inizia leffetto. A se-
conda del principio attivo, questo
puo avvenire entro 30 minuti o do-
po 2 ore. Se il medicinale funziona,
avra unerezione per un certo perio-
do di tempo. Anche questo varia a
seconda del principio attivo. Il Suo
urologo o la Sua urologa potra ri-
spondere a qualsiasi altra domanda
su questi medicinali.

Se i farmaci non funzionano, parli
con il Suo medico. Potra provare un
principio attivo diverso oppure po-
trebbero aiutarla farmaci da appli-
care localmente o altri ausili.




Altre opzioni terapeutiche

Questi medicinali vengono utilizza-

ti sul pene stesso. Esistono due op-

zioni:

o inserisca una piccola supposta
nella punta del pene e la
massaggi delicatamente.
Quando si dissolve, il pene
diventa eretto. Questo
medicinale viene prescritto
molto raramente dalle urologhe
e dagli urologi.

o Siinietti il medicinale
direttamente nel pene. Dopo
qualche minuto, pil sangue
affluisce nei corpi cavernosi e
il pene si indurisce. All'inizio
potrebbe avere un po’ di
difficolta; 'ago provoca solo un
lieve fastidio.

"
—

Parli con il Suo urologo o la Sua uro-
loga. Chieda di spiegarle come usa-
re il farmaco e di esercitarsi a usarlo
correttamente.

Pompe a vuoto per il pene

La pompa a vuoto per il pene ¢ un
tubo trasparente con una pompa.
Con essa crea un sottovuoto. Inseri-
sca il pene nella pompa e poi aspiri
lentamente l'aria dal tubo. In questo
modo crea il sottovuoto e il sangue
affluisce maggiormente nei corpi
cavernosi del pene.

Quando il Suo pene é eretto, faccia
scorrere il dispositivo fino alla ba-
se del pene. Questo aiuta a mante-
nere lerezione.
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Anelli per il pene

Se il Suo pene si indurisce solo par-
zialmente, puo utilizzare soltanto
un anello per il pene. Faccia scor-
rere l'anello fino alla base del pene.

Gli anelli per il pene sono disponi-
bili in diverse misure. Se lo procuri
della Sua taglia. Se l'anello ¢ troppo
largo, non trattiene correttamente il
sangue; se e troppo stretto, puo esse-
re doloroso. Lanello dovrebbe esse-
re realizzato in un materiale morbi-
do e flessibile, ad esempio silicone.
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Attenzione:

« tolga l'anello per il pene dopo
30 minuti. Una pressione
prolungata puo danneggiare i
corpi cavernosi del pene.

o Cerchi di restare calmo, anche
se non riesce subito a sfilare
lanello dal pene. Puo usare
olio o gel lubrificante. A volte
aiuta anche un bagno in acqua
tiepida.

Protesi del pene

Se i corpi cavernosi del pene sono
danneggiati in modo permanente e
il pene non puo piu indurirsi, esi-
stono altre opzioni. Attraverso un
intervento chirurgico, i medici pos-
sono inserire una protesi nel pene.
Questa operazione viene consiglia-
ta solo se farmaci, anelli o pompe
per il pene non hanno dato risul-
tati.

Chieda al Suo medico quali sono i
vantaggi e gli svantaggi di questo
intervento.

Tenga presente che per questo in-
tervento dovra rimanere in ospeda-
le per diversi giorni.



Allungamento del pene

Se hanno dovuto rimuovere una
parte del Suo pene, i medici dovran-
no fare un intervento per allungar-
lo. Attraverso unoperazione chirur-
gica, i medici portano verso lesterno
una parte del pene che ¢ nascosta
all'interno del corpo.

Ha domande a riguardo? Parli con
il Suo medico.

Se non desidera un intervento chi-
rurgico, puo provare una protesi in
lattice. Questa si posiziona sul pe-
ne eretto.

Che cos’é una vita sessuale
appagante?

Di che cosa avete bisogno Lei e la
Sua partner o il Suo partner per una
sessualita appagante? Parlatene in-
sieme e decidete che cosa vi fa sta-
re bene.

Le seguenti domande possono aiu-

tarla:

« imiei problemi di erezione
hanno cause fisiologiche?

o Quali ausili o farmaci contro
i problemi di erezione voglio
provare?

« Quali sono le alternative per
contrastare il problema, oltre a
quelle suggerite?

 Che cosa migliora la mia e
la nostra qualita della vita
sessuale?

« Ho bisogno di una psicoterapia
o di una consulenza in ambito
sessuale?

Problemi di
eiaculazione

«Da qunvw\o ho il cancro, io e mia
moglie non abbiamo avuto mppovﬁ
Sessuali per molto Jfemnpo. Quando
ci Siamo avvicinati fisimmen’re,

 ho eiaculato dopo poco tempo.
€ stato molto imbarazzante e credo
che anche lei $ia rimasta delusa.
Posso fare qualcosa per evitare che
succeda in {u’rwo?»

Leiaculazione ¢ il momento in cui
I'uomo espelle lo sperma. Non esiste
un tempo ideale per questo. Pero,
durante o dopo un cancro, molti uo-
mini si sentono a disagio se eiacula-
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no troppo presto (eiaculazione pre-
coce), troppo velocemente o se non
eiaculano affatto. A volte lo sperma
va nella vescica (eiaculazione retro-
grada) oppure non ce eiaculazione.

Quali sono le cause

dell’eiaculazione precoce?

Possibili cause delleiaculazione pre-

coce sono:

o componenti genetiche;

« stress e preoccupazioni;

o paura di deludere la partner o il
partner e ansia da prestazione;

« gli uomini con un cancro e
con disfunzione erettile non
hanno rapporti sessuali per
molto tempo. Pertanto, sono
molto sensibili quando vengono
toccati dopo lungo tempo;

o stanchezza e affaticamento.

Che cos’e l'eiaculazione
nella vescica?

Quando lo sperma finisce nella ve-
scica, lorganismo lo elimina poi con
l'urina. Questo non provoca peri-
coli. Molti uomini che hanno fat-
to unoperazione alla prostata speri-
mentano questo fenomeno.
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Anche quando gli uomini eiaculano
nella vescica, possono avere un or-
gasmo. Tuttavia, poiché lo sperma
non esce allesterno ma entra nella
vescica, non riescono pill a concepi-
re figli naturalmente attraverso un
rapporto sessuale.

Se desidera diventare padre e ha un
cancro, il medico prelevera lo sper-
ma dalla Sua urina. Questo puo esse-
re utilizzato per fecondare gli ovoci-
ti della donna. Puo trovare maggiori
informazioni sull'inseminazione ar-
tificiale a pagina 47.

Quali sono le cause
dell’'orgasmo senza
eiaculazione?

Le principali ragioni dellorgasmo

senza eiaculazione sono:

« intervento chirurgico alla
prostata in cui il chirurgo ha
rimosso le vescicole seminali;

« radioterapia;

« danni ai nervi dell'apparato
riproduttivo maschile.

Non riesce a eiaculare e nessuna
delle cause sopra indicate si applica
a Lei? Si rivolga a un'urologa o a un
urologo e si faccia visitare.



Anche se non eiacula, pudé comun-
que provare piacere durante il rap-
porto sessuale. Alcuni uomini spe-
rimentano addirittura un orgasmo
piu intenso. Altri uomini, invece,
percepiscono lorgasmo come pil
debole o piu breve.

Se ha dei dolori, contatti il Suo me-
dico.

Che cosa fare contro
I'eiaculazione
precoce?

Ricorrere ai farmaci

Esistono farmaci contro leiacula-
zione precoce. Parli con il Suo uro-
logo o la Sua urologa se desidera as-
sumere medicinali.

Parlarne apertamente

Parli con la Sua partner o il Suo
partner. Concordate sul fatto che
leiaculazione avvenga troppo pre-
sto? Allora trovate insieme nuovi
modi per ritardarla. Parlare aperta-
mente spesso riduce lo stress e I'an-
sia da prestazione.

Anche un regolare esercizio di ri-
lassamento potrebbe aiutarla.

Conoscere meglio il proprio
corpo

Parli con la Sua partner o il Suo part-
ner. Puo esercitarsi a controllare
quando eiacula. Presti attenzione al
Suo corpo e noti quando leccitazio-
ne & al massimo. Questo momento
si chiama «punto di non ritorno».

Se sente che sta per eiaculare, si fer-
mi e si rilassi insieme alla Sua part-
ner o al Suo partner.

Puo ripetere questo esercizio pit vol-
te prima di raggiungere lorgasmo.
Questo esercizio dovrebbe aiutare a
provare un piacere pill intenso du-
rante lorgasmo. Si eserciti anche da
solo, ad esempio durante la mastur-
bazione.

Ha domande a questo riguardo?
Puo farsi consigliare dal Suo urolo-
go o dalla Sua urologa o un profes-
sionista nellambito sessuale. Trova
informazioni anche su Internet.
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Lesioni nelle zone
erogene

Che cosa sono le zone
erogene?

Le zone erogene sono parti del cor-
po particolarmente sensibili. Quan-
do la Sua partner o il Suo partner La
tocca in una di esse, puo provare ec-
citazione sessuale.

La maggior parte delle persone ha
zone erogene simili. Per la maggior
parte degli uomini, il pene e l'area
intima sono molto sensibili. Mol-
ti trovano piacevoli i toccamenti e
i baci nell'area intima, oppure an-
che sul viso e sul collo.

Scopra dove si trovano le Sue zo-
ne erogene. Spesso sono diverse e
in pit punti del corpo.

Perché le zone erogene sono

meno sensibili di prima?

Le principali cause per cui le zone

erogene sono meno sensibili di pri-

ma sono:

« un intervento chirurgico ha
danneggiato i nervi e i vasi
sanguigni;

« radioterapia nellarea pelvica;
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«Dopo |'intervento chirurgico
all'intestino sento meno le sensazioni
nella zona intima quando la mia
partner mi tocca. € tutto diverso
e strano. Now ho pitx voglia di fare
I'amore. Ho anche paura a essere
M{{eHMoSo con lei, e qud’o mi {-a
so{{rive molto. Che cosa posso {are?»

« pelle o mucose arrossate e parti
del corpo intorpidite dopo la
chemioterapia o la radioterapia
(neuropatia).

Alcune zone del Suo corpo sono in-
torpidite? Potrebbe trattarsi di una
neuropatia periferica. A questo pro-
posito legga lopuscolo «Cancro e
neuropatia periferica» o visiti la pa-
gina web sulla neuropatia in caso di
cancro:
www.legacancro.ch/il-cancro/
disturbi-concomitanti/neuropatia-
periferica-che-cosa-si-puo-fare

Che cosa puo aiutarla?

Attendere la guarigione

Dopo unoperazione o altri tratta-
menti, aspetti che tutto guarisca.
Sentira quando e come desidera es-


www.legacancro.ch/il�cancro

sere toccato di nuovo. Parli con la
Sua partner o il Suo partner di cio
che trova piacevole e cio che non
lo e.

Nuove zone erogene?

Forse pensa che la Sua zona intima
sia I'unica zona erogena. Puo essere
interessante per Lei scoprire anche
altre parti del corpo che La eccita-
no sessualmente. Scopra quali toc-
camenti sul corpo Le piacciono e
quali no. Si tocchi o si massaggi de-
licatamente. Questo puo aiutarla a
concentrarsi meno sul cambiamen-
to della percezione delle sensazioni.

Parli con la Sua partner o il Suo part-
ner. Insieme potete scoprire nuove
zone erogene.

Fatigue

La fatigue e pitt di una semplice

stanchezza. Le persone che ne sof-

frono la vivono in modo diverso:

o si sentono sfinite anche dopo
aver dormito molte ore;

« sisentono stanche per tutto il
giorno;

« sistancano facilmente;

«Da quando ho il cancro e
faccio la chemioterapia, mi
sento sempre molto stanco.
Faccio {m‘hm con le cose di tutti
i giorni e now riesco ad avere
rapporti sessuali. Ho paura che
lei non mi capisca®

o percepiscono il sonno come
poco o per niente ristoratore;

+ non riescono a gestire la vita
quotidiana normalmente;

« ne soffrono per mesi o anni.

Si sente sempre stanco ed esausto
da quando ha il cancro? Questo puo
anche influenzare la Sua vita sessua-
le. Gli uomini che hanno un tumore
desiderano meno la vicinanza o per-
cepiscono meno le carezze dell’altra
persona.

Quali sono le cause della

fatigue?

Le cause della fatigue sono:

o la malattia tumorale;

« un numero insufficiente di
globuli rossi a seguito di un
trattamento antitumorale;

+ chemioterapia o radioterapia;

« stress mentale.
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Che cosa puo aiutarla?

Parli con la Sua oncologa o il Suo
oncologo se si sente sempre stanco
e sfinito. Forse un esame del sangue
potra chiarire la causa. Se il medico
non trova un motivo fisico, puo ri-
volgersi a una psiconcologa o a un
psiconcologo. Contattila Lega con-
tro il cancro della Sua zona o il ser-
vizio di consulenza InfoCancro per
i recapiti.

Maggiori informazioni su questo
tema sono disponibili nellopusco-
lo «La fatigue da cancro».

Accettazione

Per affrontare le terapie contro il
cancro serve molta energia e oc-
corre anche elaborare la diagnosi
a livello emotivo. Accetti che il Suo
corpo abbia bisogno di maggiore
riposo. Non si opponga alla stan-
chezza: ¢ normale sentirsi cosi.

Puo essere utile scrivere un dia-
rio in cui annotare, per esempio,
quando la fatica e particolarmen-
te intensa.
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Chieda aiuto ai Suoi familiari o al-
le persone a Lei vicine piu spesso.
In questo modo sara piu facile pia-
nificare piu pause di riposo dopo il
trattamento.

Attivita fisica

Lattivita fisica puo aiutarla. Tutta-
via, eviti di sforzarsi troppo. Cam-
minare, fare escursioni o andare in
bicicletta all'aria aperta riduce i sin-
tomi della fatigue da cancro. Se pre-
ferisce muoversi in compagnia, puo
unirsia un gruppo sportivo per per-
sone con il cancro nella Sua zona.

Per sapere quali sono le attivita nel-
la Sua zona visiti il sito
www.legacancro.ch/agenda

Puo trovare maggiori informazioni
sulla fatigue nellopuscolo «La fati-
gue da cancro». In alternativa, sco-
pra come mantenersi fisicamente
attivo leggendo lopuscolo «Attivi-
ta fisica e cancro.


www.legacancro.ch/agenda

Dolori

I dolori possono avere cause diver-
se. Inoltre, possono manifestarsi in
varie parti del corpo. Non sottova-
luti i Suoi dolori. Non creda di do-
verli sopportare senza aiuto.

I dolore consuma molte energie ed
e difficile da sopportare. Parli sem-
pre dei Suoi dolori con il Suo medi-
co. La maggior parte dei dolori puo
essere alleviata.

I farmaci sono unopzione per trat-
tare il dolore. Trova altre opzioni di
trattamento dei dolori nellopusco-
lo «Dolori da cancro e loro cura».

Quali sono le cause dei

dolori?

Le principali cause dei dolori da

€ancro sono:

« il tumore o le metastasi;

« loperazione;

« infiammazione della pelle o
delle mucose.

Alcuni uomini con un tumore pro-
vano dolore quando eiaculano. Puo
succedere dopo unoperazione, una
radioterapia o se I'uretra e stretta.

«Dopo |'operazione avverto
dolori al basso ventre che vanno
e vengono. Nown desidero essere
toccato dalla wia partner, ma
temo di respingerla e farla
so{{rire. (Che cosa posso {me?»

Che cosa puo aiutarla?

Dopo loperazione, aspetti che la fe-
rita guarisca. Di solito deve attende-
re da 6 a 10 settimane. Se ha dub-
bi o domande, chieda al Suo medico
curante.

Cura delle ferite e delle

cicatrici

Per favorire la guarigione delle fe-

rite:

« non stiri troppo la zona della
cicatrice. Questo aumenterebbe
la pressione su quell’area;

o durante loperazione i medici
tagliano dei nervi. Ci vuole
un po’ di tempo prima che Lei
recuperi la sensazione in quella
zona;

« massaggi e allunghi
leggermente la ferita. Se avverte
dolore, eviti di massaggiarla;

« usiuna crema, una pomata o
un gel apposito per le cicatrici.
Questo rende la pelle della
cicatrice pitt morbida.
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Opzioni per alleviare il dolore

b siadicinal

Medicina complementare
(agopuntura,

MT(, naturopatia)

Fisioterapia

Psi(o{'empia
o consulenza

Attivith fisica (g

(sport e movimento)

Esercizi di rilagsamento
(meditazione, training autogeno)
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Attendere dopo una
radioterapia

Dopo una radioterapia, la prostata
e le vie urinarie possono irritarsi o
infiammarsi. Per questo motivo, al-
cuni uomini con un tumore avver-
tono dolore durante leiaculazione.

Dopo una radioterapia, aspetti che
tutto guarisca. Il reparto di radio-
logia del Suo ospedale Le dara dei
consigli al riguardo. Chieda quanto
tempo dovra aspettare prima di ave-
re rapporti sessuali. Tenga presen-
te che abbracci, carezze e baci sono
consentiti gia dopo il trattamento.

Incontinenza

Lincontinenza consiste nella per-
dita involontaria di urina o di feci.
Alcuni trattamenti contro il can-
Cro possono causare questo proble-
ma. Chi ha un'incontinenza spesso
si sente imbarazzato ed evita di sta-
re vicino alla partner o al proprio
compagno.

«Ho atto un'operazione nella
zoma pelvica. Da allora pevdo
urina durante i rapporti sessuali.
Questo mi mette molto a disagio e
mi vergogno. Da allora non vog(io
pi avere rapporti sessuali. Devo
contattare un urologo?>»

Lincontinenza puo colpirla in mo-
do pit1 0 meno grave. La fisioterapia,
gli esercizi per il pavimento pelvi-
co, gli assorbenti specifici e i farma-
ci possono essere ajuti validi contro
questo problema.

Quali sono le cause

dell'incontinenza?

Le possibili cause dell'incontinenza

urinaria sono:

« interventi chirurgici nella zona
pelvica, ad esempio all'intestino,
alla prostata o alla vescica;

« radioterapia nell'area pelvica;

« dopo che il medico ha rimosso
il catetere vescicale, Lei
potrebbe non riuscire piti a
trattenere l'urina. Il catetere &
un tubicino che viene inserito
nell'uretra fino alla vescica. A
questo tubicino, il medico o il
personale sanitario, collega una
sacca che raccoglie I'urina;
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« chemioterapia;

« dopo un intervento chirurgico,
i muscoli del pavimento pelvico
sono deboli. Questo puo essere
una delle cause della perdita di
urina.

Che cosa puo aiutarla?

Nella maggior parte dei casi, I'in-
continenza ¢ temporanea. Se dura
pitl a lungo, ne parli con il Suo me-
dico.

Parlare apertamente delle
proprie emozioni

Parli con la Sua partner o il Suo
partner della Sua vergogna e delle
Sue paure. Provate insieme a trova-
re modi per essere affettuosi nella
vita di tutti i giorni.

Andare regolarmente in
bagno

Vada in bagno prima del rappor-
to sessuale, anche se non avverte lo
stimolo a urinare o a evacuare.
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Allenare il pavimento pelvico
Gli esercizi per il pavimento pelvi-
co aiutano gli uomini che soffrono
di incontinenza dopo un tumore.

Un pavimento pelvico piu mobile

puo anche migliorare il Suo deside-

rio sessuale. Per allenare il Suo pa-
vimento pelvico puo provare il se-
guente esercizio:

 espiri e, contemporaneamente,
contragga i glutei e lo sfintere
come se volesse trattenere
levacuazione. Avra la
sensazione di sollevare qualcosa
all'interno.

o Alcuni fisioterapisti consigliano
di sollevare i testicoli usando i
muscoli profondi del pavimento
pelvico.

» Mantenga questa contrazione
per qualche secondo, quindi
rilassi i muscoli.

o Durante lesercizio, continui a
respirare normalmente.

o Puo ripetere questo esercizio
piu volte al giorno.

 Piu si esercita, pit il pavimento
pelvico si rafforza. Notera i
primi miglioramenti dopo
alcune settimane.



Allenare consapevolmente questi
muscoli non ¢ semplice. E impor-
tante imparare sia a contrarli sia a
rilassarli.

Se desidera fare gli esercizi per il pa-
vimento pelvico, puo rivolgersi a un
professionista. Trova ulteriori infor-
mazioni sul sito di Pelvisuisse, la so-
cieta svizzera di fisioterapia del pavi-
mento pelvico: www. pelvisuisse.ch

Il Suo medico Le prescrivera le ses-
sioni di fisioterapia.

Su Internet trova video e informa-
zioni per rafforzare il pavimento
pelvico.

Utilizzi un preservativo o un
tampone anale

Quando ha rapporti sessuali, do-
vrebbe usare un preservativo. Se
perde feci, puo usare un tampone
anale.

Un tampone anale chiude I'ano per
diverse ore. Non ¢ adatto in caso di
diarrea.

Cambi posizione o luogo
Forse Le puo essere utile fare la
doccia o il bagno. In caso di perdi-
ta involontaria di urina, potra sem-
plicemente lavarsi.

Alcune posizioni riducono la pres-
sione sulla zona pelvica. Provi a
scoprire quale posizione & piu pia-
cevole.

Catetere vescicale e rapporti
sessuali

Alcuni uomini usano temporane-
amente un catetere vescicale. Esso
impedisce di avere rapporti sessua-
li. Tuttavia, pud continuare a go-
dere della vicinanza e delle carezze
dell’altra persona.
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Un catetere vescicale permanente &
raro. Se il catetere deve restare pit1a
lungo, alle persone interessate vie-
ne inserito il Cystofix. Si tratta di
un catetere che passa attraverso la
parete addominale fino alla vescica.
Con un Cystofix ¢ possibile avere
rapporti sessuali. Se ha bisogno di
un catetere vescicale per un perio-
do prolungato, ne parli con la Sua
urologa o il Suo urologo.

Alimentazione per
I'incontinenza fecale

Se soffre di incontinenza fecale, fac-
cia attenzione alla Sua alimentazio-
ne. Puo esserle utile tenere un dia-
rio: annoti cio che mangia, quando
evacua e se le feci sono morbide o
liquide. In questo modo raccoglie
esperienze e capisce meglio come
reagisce a determinati alimenti.

Per un transito intestinale regola-
re, mangi cibi ricchi di fibre. Tro-
va molte fibre nella frutta, nella
verdura, nei legumi e nei prodotti
integrali. Se continua ad avere pro-
blemi, si faccia consigliare da una
nutrizionista o un nutrizionista.
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Cambiamento
dell’aspetto

«Dopo l'operazione all'intestine ho
uno stoma. Mi vergogno davanti
alla wia partner e ho sempre la
sensazione che lei possa sentirne

I"odore. Che cosa posso fare?»

Nel corso della vita, il corpo di tutti
gli uomini cambia. Durante la pu-
berta cresce la barba, la voce diven-
ta pit profonda e si diventa piu al-
ti e muscolosi. Questi cambiamenti
avvengono lentamente.

Un tumore cambia il Suo aspetto fi-
sico rapidamente. Ha poco tempo
per abituarcisi.

Come puo cambiare il Suo

aspetto?

o Lei ha una stomia intestinale o
urinaria (unapertura artificiale
per l'intestino o le urine).

o+ Unaltra parte del corpo ¢ stata
rimossa completamente o
parzialmente da un intervento
chirurgico.



« Dopo la chemioterapia cadono i
capelli, le sopracciglia e le ciglia.

o Alcune parti del corpo sono
gonfie (linfedemi).

« Dopo la radioterapia la Sua pelle
¢ arrossata o ha un eczema.

Le persone con un tumore descrivo-
no questi cambiamenti come stra-
ni, inquietanti o sgradevoli. Non si
sentono a proprio agio nel proprio
corpo € non si sentono attraenti.
Hanno bisogno di tempo e pazien-
za per accettare il corpo cambiato.

Che cosa puo aiutarla?

Anche la Sua partner o il Suo part-
ner vede le Sue cicatrici o la sto-
mia. Forse ha paura di farle del ma-
le. Parli con la Sua partner o il Suo
partner e descriva quali gesti per-
cepisce come piacevoli. Puo anche
coinvolgere l'altra persona nella cu-
ra quotidiana della Sua pelle.

Non appena vi riavvicinate fisi-
camente, Lei si sentira piu sicuro.
Puo coprire la stomia intestinale o
urinaria con una cintura speciale.
Queste cinture si trovano su Inter-
net. In alternativa, puo chiedere al-
la Sua stomaterapista o al Suo sto-
materapista.

Gestire le emozioni

Ognuno elabora le proprie emozio-
ni e paure in modo diverso. Alcune
persone vogliono parlarne con i fa-
miliari. Altre scelgono di tenersele
per sé e di affrontarle da sole.

Forse anche Lei sente di aver biso-
gno di piu tempo per accettare la
diagnosi di cancro e i cambiamenti
del Suo corpo.

Forse puo aiutarla confrontarsi con
altre persone che si trovano nella
Sua stessa situazione. Trovera mol-
te proposte presso le Leghe canto-
nali e regionali contro il cancro. Se
desidera trovare un gruppo di auto-
aiuto vicino a Lei, puo consultare il
sito:
https://www.autoaiutosvizzera.ch/
shch/it.html
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Sulla nostra piattaforma peer tro-
vera persone che possono sostener-
la con la loro esperienza e le loro
conoscenze. Il servizio ¢ disponibi-
le solo in tedesco:
www.peerplattform.krebsliga.ch

I servizi di consulenza delle Leghe
cantonali e regionali contro il can-
cro La metteranno in contatto con
una psiconcologa o uno psiconco-
logo. Si tratta di una persona spe-
cializzata nell'ambito dei tumori.
Questa persona La aiutera a gestire
e affrontare meglio la Sua malattia.

Cura del corpo

Se dopo la chemioterapia o la ra-
dioterapia nota dei problemi alla
pelle, se ne prenda cura. Quando si
spalma la crema, impari ad apprez-
zare di piu il Suo corpo cambiato.

Si guardi allo specchio. Tocchi le
parti del corpo che la malattia ha
modificato. Ci vorra un po’ di tem-
po prima che si abitui a questi cam-
biamenti. Si conceda tutto il tempo
di cui ha bisogno.
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Chirurgia plastica

Ha cicatrici che Le danno fastidio?
Allora un medico specializzato in
chirurgia plastica potrebbe fare al
caso Suo. Fissi un appuntamento e
descriva cio che La preoccupa.

Parrucca, cappello, trucco

Se durante la chemioterapia ha per-
so i capelli, puo coprire la testa con
una parrucca o un cappello. Scelga
Cio con cui si sente pit a Suo agio.

Se desidera, puo anche maschera-
re le sopracciglia mancanti con il
trucco.

Che cosa fare se ho una
stomia?

I moderni sacchetti per stomia so-
no a prova di odore. I sacchetti con-
tengono un filtro a carbone attivo
che elimina i cattivi odori. Di soli-
to, nessuno puo sentire lodore del-
la stomia.

Esistono cinture speciali da indos-
sare durante i rapporti sessuali o i
momenti di tenerezza. La cintura
nasconde la stomia. Chieda alla Sua
stomaterapista o al Suo stomatera-
pista.
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Trovera maggiori informazioni a
questo proposito negli opuscoli
«Ileostomia e colostomia» e «Luro-
stomia».

Che cosa fare se ho dei
linfedemi?

Dopo unoperazione o una radiote-
rapia, puo svilupparsi un linfede-
ma. I linfedemi si formano quan-
do la linfa si accumula nei tessuti.

Se durante I'intervento il medico ha
rimosso dei linfonodi o ha taglia-
to i vasi linfatici, puo comparire un
linfedema. Questi gonfiori possono
causare fastidio, ridurre la Sua mo-
bilita e provocare talvolta dolore.

Se ha un linfedema, ne parli con il
Suo medico. Fisioterapiste e fisiote-
rapisti appositamente formati ese-
guono il linfodrenaggio. Inoltre,
contro i linfedemi ricevera calze a
compressione su misura per Lei.

Per maggiori informazioni sui lin-
fedemi visiti il sito www.legacan-
cro.ch/il-cancro/disturbi-conco-
mitanti/linfedema. In alternativa,
legga l'opuscolo «Il linfedema dopo
un cancro».

Tutti i problemi descritti sono esem-
pi di cio che puo preoccupare le per-
sone malate durante o dopo una
diagnosi di cancro.

Ha altre problematiche legate alla
Sua vita sessuale? Vale la pena par-
larne con personale qualificato. Ad
esempio una psiconcologa o un ses-
suologo.

Cerca dei professionisti nella Sua
zona? Contatti i servizi di consu-
lenza delle Leghe cantonali o regio-
nali contro il cancro.
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Domande sul cancro, sulla terapia

e sulla paternita

Domande sul cancro e
sulla terapia

Tutte queste domande sono esem-
pi di cio su cui potrebbe concentrar-
si durante un trattamento contro il
cancro. Se ha ulteriori domande, non
esiti a discuterle con il Suo medico.

Il cancro é contagioso?

No, il cancro non ¢ contagioso. Le
cellule tumorali non si trasmetto-
no toccandosi, baciandosi o avendo
rapporti sessuali. Nemmeno se pra-
tica sesso orale o anale.

Se nella Sua famiglia ci sono casi di
cancro, ne parli con il Suo medico.
Potrebbe trattarsi di una predispo-
sizione genetica.

I genetisti possono individuare que-
ste mutazioni genetiche attraverso
un esame del sangue. Il genetista
¢ un biologo che studia la trasmis-
sione e la predisposizione genetica
delle malattie.

Maggiori informazioni a questo pro-
posito sono disponibili negli opusco-
li «Predisposizione genetica al can-
cro» e «Il cancro ereditario del seno
e dellovaio».

Prenda delle precauzioni
Rapporti sessuali non protetti con
partner diversi aumentano il rischio
di infezione virale con i seguenti vi-
rus:

o virus del’HIV;

« virus dellepatite (tipo B o C);

o virus dell’herpes;

« papillomavirus umani (HPV).

Alcuni di questi virus aumentano
il rischio di sviluppare un cancro.
Linfezione da virus dellepatite (ti-
po B o C) aumenta il rischio di svi-
luppare un tumore al fegato. Alcuni
papillomavirus umani favoriscono
il cancro al collo dell’'utero, alla vul-
va, al pene o all'ano.

I segni tipici di un’infezione da vi-
rus HPV sono le verruche genitali
(condilomi).

Gli adolescenti e i giovani possono

proteggersi dal’HPV con la vacci-
nazione.
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Sono radioattivo durante la
radioterapia?
Se riceve una terapia con radio-
nuclidi, rimane radioattivo per un
certo periodo. Per questo motivo
deve restare in ospedale per alcuni
giorni. I medici Le raccomandano
inoltre, per alcune settimane dopo
la dimissione:

« dinon tenere in braccio
bambini piccoli per diverse
settimane,

« di mantenere almeno 2 metri
di distanza dalle donne in
gravidanza.

Se invece ha ricevuto una radiote-
rapia esterna (radioterapia percuta-
nea), Lei non ¢é radioattivo.

Durante i rapporti sessuali dovreb-
be sempre usare metodi contrac-
cettivi sicuri, perché la radioterapia
puo danneggiare gli spermatozoi e
causare malformazioni nel feto. In-
formi anche la Sua partner, che do-
vrebbe evitare una gravidanza per
almeno 6 mesi dopo le terapie.

Per domande sulla radioterapia, si
rivolga alla Sua équipe curante.
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Per maggiori informazioni sulla ra-
dioterapia, legga anche lopuscolo
«La radioterapia».

A cosa devo fare attenzione
durante la chemioterapia?
Usi il preservativo durante i rap-
porti sessuali nel periodo della che-
mioterapia e per almeno una setti-
mana dopo la fine del trattamento.
I farmaci della chemioterapia si
diffondono in tutto il corpo, quin-
di anche nel Suo liquido seminale.
Questo puo irritare le mucose della
Sua partner o del Suo partner.

Quando dovrei rinunciare ai

rapporti sessuali?

« Attenda che la ferita guarisca
dopo interventi come quello
all'intestino, alla prostata o alla
vescica. Questo puo richiedere
da alcuni giorni a diverse
settimane.

« Eviti i rapporti sessuali se
avverte dolore.

« Dopo una radioterapia nella
zona pelvica, la pelle puo essere
arrossata o irritata. Si astenga
dai rapporti sessuali finché la
Sua pelle non sara piu arrossata
o irritata.



« In caso di tumore alla
vescica, possono verificarsi
sanguinamenti durante la
minzione. I rapporti sessuali
possono aumentare le
perdite di sangue. In caso di
sanguinamenti, rinunci ai
rapporti sessuali.

o Durante una chemioterapia,
il numero delle piastrine puo
diminuire, aumentando il
rischio di sanguinamento.
Chieda al Suo medico se in
questo caso ¢ opportuno evitare
i rapporti sessuali.

Tuttavia, in questo periodo non de-
ve rinunciare alla vicinanza fisica,
ai massaggi e alle carezze della Sua
partner o del Suo partner.

Vita sessuale e intimita dopo
le terapie

Durante i trattamenti puo avere di-
sturbi di erezione. Dopo le terapie,
molte persone sperimentano orga-
smi come prima.

Molti uomini con un cancro devo-
no imparare ad abituarsi al proprio
corpo cambiato. Si sentono insicuri
o estranei al proprio corpo, provano
vergogna o diventano piu riservati.
Se anche Lei si sente cosi, ne parli
con la Sua partner o il Suo partner.
Questo puo aiutarla.

Si faccia accompagnare in questo
periodo da una specialista o da uno
specialista con una formazione in
oncosessuologia. E un professioni-
sta che aiuta chi ha o ha avuto un
tumore a vivere meglio la sessualita.

Le Leghe cantonali e regionali con-
tro il cancro pit vicine a Lei saran-
no liete di fornirle i recapiti telefoni-
ci dei professionisti nella Sua zona:
https://www.legacancro.ch/
consulenza-e-sostegno/le-leghe-
regionali-contro-il-cancro
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Posso avere rapporti anali?

I rapporti anali spesso provocano
sanguinamento, lesioni o infiam-
mazioni. Questo rischio puo au-
mentare in presenza di un tumore.

La chemioterapia puo ridurre il
numero di piastrine (trombociti)
o di globuli bianchi (leucociti). Se
le piastrine sono meno numerose,
le emorragie si verificano piu fa-
cilmente. Se i globuli rossi presen-
ti nel sangue sono pochi, anche le
difese immunitarie saranno basse.

Pertanto, il rischio di emorragie,
lesioni o infiammazioni diventa
maggiore. Se possibile, si astenga
dai rapporti anali. Oppure utiliz-
zi preservativi e lubrificanti. Se ha
dubbi in merito ad alcune pratiche
sessuali, ne parli con il Suo medico.

La mia relazione é a rischio?
La maggior parte delle coppie con-
divide molto di piti del solo piacere
sessuale. Anche durante la malattia
puo continuare a sentirsi vicino alla
Sua partner o al Suo partner. Parli
apertamente delle Sue preoccupa-
zioni.
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Forse puo aiutarla confrontarsi an-
che con una psiconcologa o un ses-
suologo.

I consulenti e le consulenti delle
Leghe cantonali e regionali contro il
cancro saranno lieti di fornirle i re-
capiti. In alternativa, contatti il ser-
vizio di consulenza di InfoCancro.

Cercare un partner con e
dopo il cancro?

Se non ha una partner o un part-
ner, forse si sta chiedendo se e co-
me riuscira a trovarne una o uno
nonostante la malattia. Come rea-
gira laltra persona quando le dira
che ha (avuto) il cancro?

A volte la nuova partner o il nuo-
vo partner ha bisogno di tempo per
elaborare queste informazioni. For-
se ha bisogno di un momento per
sé.

Puo darsi che la Sua nuova partner
o il Suo nuovo partner abbia del-
le preoccupazioni o si senta insicu-
ro. Parli apertamente di questi te-
mi. Chieda all’altra persona se ha
bisogno di tempo.



Esponga anche cio che La rende
insicuro. E consigliabile parlare dei
cambiamenti del Suo corpo prima
del contatto fisico e dei rapporti
sessuali.

Desiderare figli
nonostante il cancro

La terapia contro il cancro
crea malformazioni nel feto?
Si. I trattamenti contro il cancro
possono danneggiare i Suoi sper-
matozoi. Di conseguenza, questo
potrebbe causare malformazioni
nel feto durante la gravidanza del-
la Sua partner.

Se dopo le terapie desidera avere fi-
gli, ne parli con il Suo medico. Lo
facciaprimadiiniziareitrattamenti.

Usi metodi contraccettivi
durante i trattamenti

Durante la terapia contro il cancro,
non dovrebbe concepire figli attra-
verso i rapporti sessuali. La chemio-
terapia e la radioterapia danneggia-
no i Suoi spermatozoi. Questo fatto
puo causare malformazioni nel feto.

Per evitare malformazioni nel na-
scituro, usi metodi contraccettivi
durante la terapia e per 6-12 mesi
dopo il trattamento. Ne parli anche
con il Suo medico.

Domande da porre al medico

« Per quanto tempo devo usare
precauzioni usando metodi
contraccettivi?

+ Che cosa posso fare per avere
tigli dopo i trattamenti?

 Quali sono le mie probabilita
di avere figli con spermatozoi o
tessuto testicolare congelati?

« Chi paga gli accertamenti e il
trattamento per preservare la
mia fertilita?
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Che cosa puo fare Lei?

Congelare gli spermatozoi
Prima di iniziare le terapie, conse-
gni pitt campioni di sperma in un
centro specializzato per la preser-
vazione della fertilita. I Suoi sper-
matozoi verranno congelati e con-
servati (crioconservazione).

I medici potranno utilizzare que-
sti spermatozoi in un secondo mo-
mento per un'inseminazione o una
fecondazione assistita nella donna.

Congelare il tessuto
testicolare

Un chirurgo estrae un piccolo cam-
pione di tessuto dai Suoi testicoli e
lo fa congelare. In un secondo mo-
mento, estrae da questo tessuto gli
spermatozoi. Questo metodo é no-
to come estrazione di spermatozoi
testicolari. E una procedura che si
usa quando nel Suo liquido semi-
nale non ci sono abbastanza sper-
matozoi per la fecondazione natu-
rale.
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Che cosa paga
I'assicurazione sanitaria?
Lassicurazione sanitaria obbliga-
toria rimborsa la crioconservazio-
ne degli spermatozoi per 5 anni. Se
il trattamento prosegue, le assicu-
razioni sanitarie coprono il conge-
lamento per altri 5 anni.

Altri trattamenti per la preserva-
zione della fertilita sono a carico
del paziente. Si tratta, per esempio,
dell'inseminazione artificiale della
Sua partner.

Quando non é piu possibile
diventare padre?

Se i medici Le hanno rimosso en-
trambi i testicoli, non puo piu fe-
condare una donna e diventare pa-
dre in modo naturale.

Le coppie sposate, anche dello stes-
s0 sesso, possono diventare genitori
tramite una donazione di sperma.



La donazione di sperma non ¢ ano-
nima. Questo significa che, se una
coppia concepisce un bambino con
questi spermatozoi donati, nascera
un bambino. Quest’ultimo potra
scoprire chi ¢ il padre biologico a
partire dal compimento del 18° an-
no di eta.

Per ulteriori chiarimenti, chieda al
Suo medico o si informi presso il
centro di preservazione della ferti-
lita.

Diventare padre dopo il

cancro

I tempo necessario affinché il Suo

corpo si riprenda dalle terapie e la

produzione di spermatozoi si rige-

neri dipendono da due fattori:

« dalla Sua eta;

o dal tipo di trattamento che Lei
ha ricevuto.

Se ha subito uno dei seguenti trat-
tamenti, la Sua fertilita potrebbe re-
stare compromessa per un periodo
lungo:

« radioterapia alla testa;

« radioterapia al bacino;

o trapianto di cellule staminali;
 chemioterapia ad alto dosaggio.

Se desidera avere un figlio, si sotto-
ponga regolarmente a un esame di
accertamento della qualita del Suo
sperma, in accordo con il Suo me-
dico.

Ha domande sulla pianificazione

familiare? Ne parli con il Suo uro-
logo o con la Sua urologa.
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Relazione di coppia e vita sessuale

Non ¢ solo la vita sessuale che uni-
sce due persone. Ci sono molti mo-
di per dimostrare il proprio amore
al partner, per sentirsi legati e vici-
ni. Le cose che uniscono sono, ad
esempio, la fiducia, gli interessi co-
muni, il rispetto, la tenerezza, un
atteggiamento simile nei confronti
della vita, l'umorismo e molto altro.

Il cancro trasforma la vita di
coppia

Il cancro cambia inevitabilmente
la relazione di coppia. Forse ¢ ne-
cessario distribuire le mansioni in
modo diverso rispetto a prima. Se
ci sono dei bambini, questi devono
essere continuamente assistiti e ac-
compagnati. Il pit delle volte biso-
gna fare i conti con una nuova vita
quotidiana. Questo puo essere este-
nuante, perché tutta la famiglia de-
ve abituarsi.

Molte persone con il cancro sono
fisicamente indebolite dalle terapie
antitumorali e hanno bisogno di un
maggiore supporto per le faccende
domestiche, la cura dei bambini o
per I'igiene personale. Questo cam-
bia i ruoli in una relazione. La Sua
partner o il Suo partner potrebbe
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«Da qwmdo ho ricevuto la
dim)nosi abbiamo rapporti
sessuali molto di rado. Questo mi
pesa. Mi metto sotto pressione,
perché penso di dover offrive una
prestazione sessuale a mia moglie.
Allo stesso tempo, sento di dover
prima elaborare tutto cio che ho
vissuto con le cure contro il cancro.
Avrei biSOaJV\o di tempo per me.
La nostra relazione riuscira a
regqere tutto ques{'o?»

sentirsi impotente e chiedersi co-
me gestire la situazione. I conflitti
non espressi nel rapporto di coppia
possono mettere a dura prova la re-
lazione.

Gli uomini con un tumore rara-
mente sentono il bisogno di avere
rapporti sessuali nel periodo in cui
si sottopongono ai trattamenti. Al
contrario, desiderano vicinanza e
tenerezza.

Altri desiderano semplicemente par-
lare, trascorrere delle serate rilassan-
ti o fare una passeggiata insieme.



Che cosa puo fare Lei o la
Sua partner?

Puo richiedere una consulenza o
una terapia psiconcologica indivi-
duale oppure insieme alla Sua o al
Suo partner. Per trovare psicotera-
peuti e consulenti nella Sua zona,
contatti le Leghe cantonali e regio-
nali contro il cancro. Alcuni profes-
sionisti dispongono anche di una
formazione specifica in sessuologia.

Si prenda il tempo
necessario

Non c@ una frequenza giusta o sba-
gliata per quanto riguardairapporti
sessuali. Soprattutto se il Suo corpo
o le Sue sensazioni sono cambiati,
potrebbe volerle esplorare prima
da solo. Dica alla Sua partner o al
Suo partner che cosa La fa stare be-
ne ora. Non permetta che gli altri
esercitino pressione su di Lei.

Coinvolga amici e familiari

Non abbia paura a chiedere aiuto e
consulenza. Non ¢ possibile conti-
nuare la propria vita quotidiana al-
lo stesso modo di prima. Soprat-
tutto se ha dei figli, chieda aiuto ad
amici e a parenti. Se non ha amici e
parenti vicini a cui chiedere aiuto,

contatti la Sua Lega cantonale o re-
gionale contro il cancro per ottene-
re sostegno e consulenza.

Se si fa aiutare nelle faccende quo-
tidiane, si alleggerisce anche la ten-
sione della coppia. La Sua partner
o il Suo partner avra meno la sen-
sazione di dover organizzare e fare
tutto da solo.

Anche la Sua partner ha
bisogno di tempo

Anchela partner oil partner ¢ coin-
volta emotivamente nella Sua situa-
zione. Ha paura di perdere la per-
sona amata. Spesso non ¢ serena e
ha bisogno di trascorrere del tempo
da sola per elaborare queste sensa-
zioni. A cio si aggiungono le nuo-
ve mansioni della vita quotidiana.
Forse la Sua partner o il Suo part-
ner non vuole arrecarle dolore e ha
paura a toccarla.

Questo potrebbe sembrarle un ri-
fiuto. Se la Sua partner o il Suo par-
tner tende a isolarsi, le vada incon-
tro e le parli. Se laltra persona ¢
insicura, Lei pud aiutarla mostran-
do quali gesti e carezze Le danno
piacere.
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Pensi a come trascorrere amorevol-
mente del tempo insieme al di fuo-
ri della vita sessuale. Ad esempio,
avere piccole attenzioni, comprare
dei fiori, farsi i complimenti.

Le seguenti domande sono per Lei
e per la Sua partner e il Suo part-
ner. Possono aiutarvi a riconoscere
i vostri bisogni. Forse sono utili per
iniziare una conversazione.

Domande da rivolgere a se stessi

(ome era la vita segsuale prima della
malattia?

+ (ome vivevo la vita sessuale prima
della malattia?

+ Sono soddisfatto della nostra vita
sessuale?

+ (he cosa mi piaceva?

+ (he cosa non mi piaceva?

< (on quale {requenza avevamo
rapporti sessuali prima della
o\iaqnosi?

«  Potevamo provare piacere e
godimento anche senza rapporti
sessuali?

* Quanto era importante la vita
sessuale per noi prima della
malattia?

+ Abbiamo parlato della nostra vita
sessuale in passato?
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(ome ¢ la situazione oqqi?

+ Sono soddisfatto della nostra vita
sessuale?

* Mi fido della mia partner o del mio
partuer? Ho paura di essere rifiutato?

+ (he cosa mi spaventa?

+ (he cosa mi [a stare bene? (he cosa
mi provoca dolore?

«  (he cosa trovo di attraente in me
stesso?

+ (ome sto affrontando i cambiamenti
del mio corpo?

+ (he cosa desidero [are? Di che cosa ho
bisogno per avere una vita sessuale
appaqnn’re?

+ Quali toccamenti o [antasie mi
eccitano sessualmente? Questi sono
cambiati a causa della malattia?

+ (he cosa Smorza la mia eccitazione
sessuale?



Domande sulla relazione di coppia

Pronto a provare cofe nuove?

< Posso immngimvmi di cambiare
qualcosa nella nostra vita sessuale?

« (he cosa vorrei cambiare?

+ (he cosa Signilica ques{'o per la mia
partner o il mio partner?

+ Sono disposto a provare cose nuove?

« e §i, che cosa?

(ome i relazioniamo a vicenda?

(Che cosa i unisce? Interessi comuni,
tenerezza, amicizia, denaro?

(ome sta la mia partwer o il mio
partner?

(he cosa §i aspetta l'altra persona
da me?

§i percepisce una certa distanza tra
di noi?

La nostra relazione & cambiata dopo
la diagunosi?

Vsiamo un linquaggio comune per
qum\{’o riquarda la vita sessuale?
Quali $ono i nostri biqui a livello
sessuale?

Qi sono punti in comune?

Quali sono gli aspetti che i
differenziano? (ome alf{rontare
queste cose?
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Desidero una consulenza e altre

informazioni

La Sua Lega cantonale o
regionale contro il cancro

Consiglia, accompagna e sostiene le

persone colpite e i loro familiari. Cosa

offre la Sua Lega cantonale o regionale
contro il cancro?

o La possibilita di avere colloqui
personali.

 Un aiuto pratico per risolvere
problemi assicurativi e finanziari
od organizzativi, come la custodia
dei bambini.

o Un aiuto a compilare le direttive
anticipate del paziente.

o Numerose offerte di corsi e gruppi
di autoaiuto.

o Lindirizzamento a vari specialisti,
per esempio nei campi della diete-
tica, delle medicine complementari,
della psiconcologia, del trattamento
dei linfedemi o della sessuologia.
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Servizio di consulenza
InfoCancro 0800 11 88 11

Una consulente specializzata sara di-
sponibile ad ascoltarla telefonicamen-
te, rispondendo alle Sue domande su
tutti gli aspetti legati al cancro e alle
possibilita per affrontarlo. Puo parlare
con lei delle Sue paure e incertezze, e di
come sta vivendo la situazione. Inoltre,
la consulente Le fornira i recapiti de-
gli ospedali e dei centri oncologici nel-
le Sue vicinanze specializzati nel tratta-
mento della Sua malattia. La chiamata
e la consulenza sono gratuite.

Le richieste possono essere inoltrate
anche per iscritto all'indirizzo
helpline@legacancro.ch.

Cancerline: la chat sul cancro

I bambini, i giovani e gli adulti hanno
la possibilita di chattare con una con-
sulente sul sito www. legacancro.ch/
chat (orari: lunedi-venerdi, ore 11-16).
Ha domande sulla malattia o desidera
semplicemente parlare con qualcuno
del Suo stato danimo? La chat ¢ uno
strumento ideale per farlo.


https://legacancro.ch
mailto:helpline@legacancro.ch

Servizio di consulenza
stop-tabacco 0848 000 181

Consulenti specializzate Le fornisco-
no informazioni, La motivano al cam-
biamento e, se lo desidera, La seguono
nel processo di disassuefazione dal fu-
mo, richiamandola gratuitamente. Per
saperne di pit, consulti il sito
www.stop-tabacco.ch.

Corsi

Le Leghe cantonali e regionali contro
il cancro organizzano corsi in diver-
se localita della Svizzera per persone
ammalate di cancro e i loro familiari:
www.legacancro.ch/corsi.

Altri malati di cancro

Intrattenersi con persone accomuna-
te da uno stesso vissuto e sapere come
gestiscono situazioni particolari, puo
infondere coraggio e aiutare a sentir-
si meno soli.

Puo discutere le questioni che Le stan-
no a cuore in un forum online, come
quello moderato dalle consulenti di
InfoCancro.

Un luogo fisico dove scambiare le pro-
prie esperienze & un gruppo di autoaiu-
to. Spesso ¢é piu facile aprirsi con perso-
ne che stanno vivendo una situazione
simile. Si informi presso la Sua Lega
cantonale o regionale contro il cancro
se vi sono gruppi di autoaiuto o grup-
pi di parola che si riuniscono nelle Sue
vicinanze e sullofferta di corsi per ma-
lati di cancro e i loro familiari. Sul si-
to www.autoaiutosvizzera.ch puo cer-
care gruppi di autoaiuto nella Sua zona.

Servizi di assistenza e cura

a domicilio

Si tratta di servizi non ospedalieri che
offrono aiuto e cure infermieristiche a
domicilio. In alcuni Cantoni ci sono
organizzazioni specializzate nella cura
dei malati di cancro, che prendono no-
mi diversi a seconda del Cantone in cui
sono attive (ad es. Hospice Ticino, Ho-
spiz Graubiinden, Onko-Spitex, spita-
lexterne Onkologiepflege SEOP). Con-
tatti la Sua Lega cantonale o regionale
contro il cancro per ottenerne gli in-
dirizzi.
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www.legacancro.ch/corsi
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Consulenza nutrizionale
e dietetica

Molti ospedali dispongono di un ser-
vizio di consulenza dietetica e nutri-
zionale. Sul territorio operano dietiste
e dietisti indipendenti che, in generale,
collaborano con i medici e sono mem-
bri dell’associazione di categoria:

Associazione svizzera delle dietiste e
dei dietisti (ASDD)
Altenbergstrasse 29

Casella postale 686

3000 Berna 8

Tel. 031 313 88 70
service@svde-asdd.ch

Sul sito dellASDD puo cercare un die-
tista diplomato: www.svde-asdd.ch (in
tedesco e francese).
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Cure palliative

LAssociazione svizzera per la medici-
na, la cura e l'accompagnamento pal-
liativo sostiene le persone che hanno
un cancro incurabile. Ogni persona
dovrebbe beneficiare di una buona
qualita della vita fino alla fine.

La rete di palliative.ch assicura che le
persone ammalate possano ricevere
unassistenza e una cura ottimali, indi-
pendentemente da dove abitano.

palliative.ch
Kochergasse 6
3011 Berna

Tel. 031 310 02 90
info@palliative.ch
www.palliative.ch

La mappa di palliative.ch fornisce una
panoramica delle offerte in Svizzera
che soddisfano gli elevati standard di
qualita per le cure palliative:
www.cartepalliative.ch/carte.

Equipe curante

I personale medico e infermieristico
consiglia cosa fare in caso di disturbi
legati alla malattia e alle terapie. Chie-
da anche quali sono le misure che pos-
sono aiutarla e facilitarle la guarigione.
L¥quipe curante include i professioni-
sti che La assistono, curano e sostengo-
no durante la malattia.


www.cartepalliative.ch/carte
https://palliative.ch
www.palliative.ch
mailto:info@palliative.ch
https://palliative.ch
https://palliative.ch
www.svde�asdd.ch
mailto:service@svde�asdd.ch

Sostegno psiconcologico

Uno psiconcologo ¢ un professioni-
sta (consulente o terapeuta) che aiuta
le persone colpite e i familiari a gestire
ed elaborare le conseguenze psichiche
di un cancro.

Varie figure professionali possono of-
frire un sostegno psiconcologico. Si
tratta, ad esempio, di medici, psicolo-
gi, infermieri, assistenti sociali o spiri-
tuali. Per esercitare questa professio-
ne devono avere ottenuto la certifica-
zione in psiconcologia. All'indirizzo
www.legacancro.ch/psicooncologia tro-
va i recapiti degli psiconcologi nelle Sue
vicinanze.

Consulenza o terapia in ambito
sessuale

Se ha domande riguardo alla Sua vita
sessuale, puo fissare un appuntamen-
to per una consulenza o una terapia in
ambito sessuale, da solo oppure insie-
me alla Sua partner o al Suo partner.
Cerchi su Internet un servizio di con-
sulenza o di terapia sessuale nella Sua
zona. Puo anche rivolgersi alla Lega
contro il cancro del Suo Cantone o del-
la Sua regione. Prima di iniziare la te-
rapia, verifichi quali costi sono coperti
dalla Sua assicurazione sanitaria. Al-
cuni psiconcologi e urologi hanno una

formazione supplementare in sessuo-
logia: chieda informazioni a riguardo.

Alcune Leghe cantonali contro il can-
cro organizzano piu volte allanno la
conferenza «Sexualitdt und Intimitét
nach Krebs». Maggiori informazioni
su: www.legacancro.ch/agenda

Assunzione dei costi dei
trattamenti

Lassicurazione sanitaria obbligatoria
copre i costi del trattamento per il can-
cro, purché si tratti di forme di tratta-
mento riconosciute oppure di prodotti
che I'Ufficio federale della sanita pub-
blica (UFSP) ha inserito nell’Elenco
delle specialita. Il Suo medico La infor-
mera in modo dettagliato a riguardo.

Per le consulenze o terapie aggiuntive
non mediche e le cure a lungo termine,
verifichi prima dell'inizio della tera-
pia se l'assicurazione sanitaria oppure
eventuali assicurazioni complementa-
ri coprono i costi.
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Opuscoli della Lega
contro il cancro

« Alimentazione e cancro

« Attivita fisica e cancro

« Cancro e disagio psichico

« Cancro e neuropatia periferica

« Dolori da cancro e loro cura

« Il cancro del testicolo

o Il cancro della prostata

 Illinfedema dopo un cancro

o Ileostomia e colostomia

o Lachirurgia dei tumori

 La fatigue da cancro

» Laradioterapia

o La terapia antitumorale ha
cambiato il mio aspetto

o PLurostomia

o Medicina complementare e
cancro

o Medicinali contro il cancro

o Quando un genitore si ammala di
cancro

« Riabilitazione oncologica

o Terapie orali in oncologia

Presso la Lega contro il cancro trova
ulteriori opuscoli dedicati a singoli ti-
pidi cancro, a trattamenti specifici e al-
la gestione della malattia. Tutti gli opu-
scoli sono gratuiti e disponibili anche
in forma elettronica. Sono offerti dal-
la Lega svizzera contro il cancro e dalle
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Leghe cantonali o regionali contro il
cancro. Cio ¢ possibile soltanto grazie
alla generosita dei donatori.

Modalita di ordinazione

+ Lega contro il cancro del Suo
Cantone

o Telefono 0844 85 00 00

» shop@legacancro.ch

» www.legacancro.ch/opuscoli

- Puo leggere
0] 0]
b D

e ordinare
tutti gli opuscoli
online.

Il Suo parere ci interessa

Puo esprimere la Sua opinione su que-
sto opuscolo, compilando il questiona-
rio che trova in fondo allopuscolo o sul
sito https://shop.legacancro.ch. La rin-
graziamo per il Suo interesse.

Alcune Leghe cantonali contro il can-
cro dispongono di una biblioteca do-
ve ¢ possibile prendere in prestito gra-
tuitamente libri sul cancro. Si informi
presso la Lega del Suo Cantone.


https://shop.legacancro.ch
www.legacancro.ch/opuscoli
mailto:shop@legacancro.ch

Informazioni su
Internet

Offerte della Lega contro il
cancro

www.legacancro.ch
Sito web ufficiale della Lega contro il
cancro.

www.legacancro.ch/chat
Chat di consulenza della Lega contro
il cancro.

www.legacancro.ch/corsi

Corsi per persone ammalate e
familiari.
www.legacancro.ch/il-cancro/
riabilitazione-oncologica

Offerte di riabilitazione oncologica.

www.legacancro.ch/psicooncologia
Per trovare uno psiconcologo nelle
vicinanze.

Informazioni in italiano

www.aimac.it
Associazione italiana malati di cancro,
amici e parenti ETS.

www.aiom.it
Associazione Italiana di Oncologia
Medica.

www.airc.it
Fondazione AIRC per la ricerca sul
cancro ETS.

www.autoaiutosvizzera.ch
Recapiti di gruppi di autoaiuto nelle
vicinanze.

www.cipa-igab.ch

Comunita di interesse familiari
curanti.

www.ficog.org/it

Federation of Italian Cooperative
Oncology Groups.

www.fondazioneveronesi.it
Fondazione Umberto Veronesi ETS.

www.kofam.ch/it
Ufficio federale della sanita pubblica:
ricerca sullessere umano in Svizzera.

www.reteoncologicaropi.it
Rete oncologica pazienti Italia.
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Informazioni in tedesco e/o
francese

www.avac.ch
Associazione svizzera Imparare a
convivere con il cancro.

www.europa-uomo.ch
Europa-Uomo Svizzera.

www.fertionco.ch
Associazione svizzera per il
mantenimento della fertilita in
caso di cancro.

www.gdk-cds.ch

Informazioni in inglese
WWW.a$C0.0rg

American Society of Clinical
Oncology.

WWW.Cancer.gov

National Cancer Institute USA.

WWW.cancer.org
American Cancer Society.

www.cancerresearchuk.org
Cancer Research UK.

www.macmillan.org.uk
Macmillan Cancer Support.

Conferenza svizzera delle direttrici
e dei direttori cantonali della sanita.

www.komplementaermethoden.de
Societa contro il cancro del Nord
Reno-Westfalia.

www.inkontinex.ch
Associazione svizzera per
I'incontinenza vescicale.

www.nierenkrebs-netzwerk.de
Nierenkrebs-Netzwerk
Deutschland e. V.

www.palliative.ch
Associazione svizzera

per la medicina, la cura e
laccompagnamento palliativo.

https://patientenkompetenz.ch
Fondazione Patientenkompetenz.

www.psychoonkologie.ch
Societa svizzera di psiconcologia.
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Letture consigliate

«Alcune domande frequenti sulla
sessualita nel malato oncologico»,
a cura dell’associazione Aimac.
Disponibile sul sito: www.aimac.it/
libretti-tumore/sessualita-cancro/
domande-frequenti-sesso-malato-
oncologico

«Dolore nei rapporti sessuali,
chiedere aiuto é fondamentale», a
cura dell’Istituto Clinico Humanitas.
Disponibile sul sito: www.humanitas.
it/news/dolore-nei-rapporti-sessuali-
chiedere-aiuto-fondamentale

«Gli effetti collaterali dei tumori
maschili si possono curare e, in
parte, prevenire», a cura della
Fondazione AIRC per la Ricerca
sul Cancro ETS. Disponibile sul
sito: www.airc.it/cancro/affronta-
la-malattia/la-fase-delle-terapie/
effetti-collaterali-tumori-maschili-
si-possono-curare-e-prevenire

«La sessualita nel malato oncologico»,
a cura dell'associazione Aimac.
Disponibile sul sito: www.aimac.it/
libretti-tumore.

«La sessualita nel paziente
oncologico», a cura della dott.ssa
Luisa Del Nibletto. Disponibile sul
sito: www.pinkpositive.it/capitolo-14-
la-sessualita-nel-paziente-oncologico

«Limportanza della salute
sessuale nel paziente oncologico»,
a cura della Fondazione Veronesi.
Disponibile sul sito: www.
fondazioneveronesi.it/magazine/
oncologia/limportanza-della-salute-
sessuale-nel-paziente-oncologico

«Sessualita e cancro: come
affrontare i cambiamenti e ritrovare
benessere», a cura della Fondazione
Veronesi. Disponibile sul sito: www.
fondazioneveronesi.it/educazione-
alla-salute/psiconcologia/sessualita-
e-cancro-come-affrontare-i-
cambiamenti-e-ritrovare-benessere

«Tumore alla prostata e rapporti
sessuali: come e quanto il cancro
influenza la vita dei pazienti», a cura
del Dr. Andrea Cocci. Disponibile sul
sito:
www.andreacocci.com/tumore-alla-
prostata-e-rapporti-sessuali

«Tumori e sessualita», a cura
dellassociazione Aimac. Disponibile
sul sito: https://www.aimac.it/vivere-
con-il-tumore/tumori-sessualita
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Workshops, corsi e seminari

www.lgfb.ch
Look Good Feel Better.

www.mann-frau.com

Seminari e training per coppie.
https://sexologicalbodywork.ch
Seminari e corsi per diversi tipi di
massaggi.

Sexy shops

www.lovox.ch
Sexy shop con sede a Wangen an der
Aare.

www.sedusia.ch
Sexy shop online.

www.sensuelle.ch
Sexy shop con sede a Zurigo.
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Massaggi erotici
https://dakinimassagen.ch
Massaggi erotici per coppie.
www.loval.ch

Massaggi tantra con sede a Berna.

https://somasensual.ch/
Diversi tipi di massaggi con sede
a Ditbendorf.


https://somasensual.ch
www.loval.ch
https://dakinimassagen.ch
www.sensuelle.ch
www.sedusia.ch
www.lovox.ch
https://sexologicalbodywork.ch
www.mann-frau.com
www.lgfb.ch

Opuscoli della Lega contro il cancro

La fatigue da cancro

La fatigue da cancro

Edizione: 2022
Codice articolo: 031028012111

Attivita fisica e cancro

Attivita fisica e cancro

Edizione: 2021
Codice articolo: 031027013111

Alimentazione equilibrata

(@i

Alimentazione
equilibrata
alute

Edizione: 2025
Codice articolo: 031621011111

Cancro e disagio psichico

O

Cancro e disagio

Edizione: 2023
Codice articolo: 031022012111
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La Lega contro il cancro offre aiuto

e consulenza
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Krebsliga Aargau
Kasernenstrasse 25

Postfach 3225

5001 Aarau

Tel. 062 834 75 75
admin@krebsliga-aargau.ch
www.krebsliga-aargau.ch

IBAN: CH09 0900 0000 5001 2121 7

Krebsliga beider Basel
Petersplatz 12

4051 Basel

Tel. 061 319 99 88

info@klbb.ch

www.klbb.ch

IBAN: CH11 0900 0000 4002 8150 6

Krebsliga Bern

Ligue bernoise contre le
cancer

Schwanengasse 5/7

Postfach

3001 Bern

Tel. 03131324 24
info@krebsligabern.ch
www.krebsligabern.ch

IBAN: CH23 0900 0000 3002 2695 4

Ligue fribourgeoise

contre le cancer

Krebsliga Freiburg

route St-Nicolas-de-Fliie 2

case postale

1701 Fribourg

tél. 026 426 02 90
info@liguecancer-fr.ch
www.liguecancer-fr.ch

IBAN: CH49 0900 0000 1700 6131 3

Ligue genevoise

contre le cancer

Rue Sautter 29

1205 Genéve

tél. 022 32213 33
ligue.cancer@mediane.ch
www.lgc.ch

IBAN: CH80 0900 0000 1200 0380 8

Krebsliga Graubiinden
Ottoplatz 1

Postfach 368

7001 Chur

Tel. 081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-gr.ch

IBAN: CH97 0900 0000 7000 1442 0

Ligue jurassienne contre le
cancer

rue des Moulins 12

2800 Delémont

tél. 032 422 20 30

info@ljcc.ch
www.liguecancer-ju.ch

IBAN: CH13 0900 0000 2500 7881 3

Ligue neuchéateloise

contre le cancer

faubourg du Lac 17

2000 Neuchatel

tél. 032 886 85 90

LNCC@ne.ch
www.liguecancer-ne.ch

IBAN: CH23 0900 0000 2000 6717 9

Krebsliga Ostschweiz

SG, AR, Al, GL

Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Tel. 071 242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch
IBAN: CH29 0900 0000 9001 5390 1
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Krebsliga Schaffhausen
Mihlentalstrasse 84

8200 Schaffhausen

Tel. 052 741 45 45
info@krebsliga-sh.ch
www.krebsliga-sh.ch

IBAN: CH65 0900 0000 8200 3096 2

Krebsliga Solothurn
Wengistrasse 16

Postfach 531

4502 Solothurn

Tel. 032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch

IBAN: CH73 0900 0000 4500 1044 7

Krebsliga Thurgau
Bahnhofstrasse 5

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 70 00
info@krebsliga-thurgau.ch
www.krebsliga-thurgau.ch
IBAN: CH58 0483 5046 8950 1100 0

Lega cancro Ticino

Piazza Nosetto 3

6500 Bellinzona

Tel. 091 820 64 20
info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch

IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6

Ligue vaudoise

contre le cancer

Av. d'Ouchy 18

1006 Lausanne

tél. 021623 11 1

info@lvc.ch

www.lvc.ch

IBAN: CH26 0900 0000 1002 2260 0

15 Ligue valaisanne contre le cancer

Krebsliga Wallis

Siege central:

rue de la Dixence 19
1950 Sion

tél. 027 32299 74
info@lvce.ch
www.lvce.ch
Beratungsbtiro:
Spitalzentrum Oberwallis
Uberlandstrasse 14

3900 Brig

Tel. 027 604 35 41

Mobile 079 644 80 18
info@krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch
IBAN: CH73 0900 0000 1900 0340 2

Krebsliga Zentralschweiz

LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
Lowenstrasse 3

6004 Luzern

Tel. 041 210 25 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info

IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5

Krebsliga Ziirich

Freiestrasse 71

8032 Ziirich

Tel. 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch

IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5

Krebshilfe Liechtenstein
Landstrasse 40a

FL-9494 Schaan

Tel. 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li

IBAN: LI98 0880 0000 0239 3221 1

Uniti contro il cancro

Lega svizzera
contro il cancro
Effingerstrasse 40

casella postale

3001 Berna

Tel. 031 389 91 00
www.legacancro.ch

IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Opuscoli

Tel. 0844 85 00 00
shop@legacancro.ch
www.legacancro.ch/
opuscoli

Servizio di
consulenza
InfoCancro
lunedi-venerdi

ore 10-18

0800 11 88 11
infocancro@legacancro.ch
www.legacancro.ch/chat
WhatsApp: 031 389 92 42

Servizio di
consulenza
stop-tabacco
Tel. 0848 000 181
max. 8 centesimi

al minuto (rete fissa)
lunedi-venerdi

ore 11-19

Le siamo molto grati
del Suo sostegno.

InfoCancro

0800 11 88 11
lunedi-venerdi

ore 10.00-18.00

chiamata gratuita
infocancro@legacancro.ch

Il cancro e la sessualita maschile 67
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Dati personali

Eta Sesso Lingua madre

Sono
[0 una persona ammalata [0 una persona vicina (parente, amico/a)
O uno specialista O interessato/a al cancro

Ho ricevuto I'opuscolo da:

O Lega cantonale contro il cancro [ Lega svizzera contro il cancro

O Studio medico [0 Ospedale

0 Aun evento pubblico (giornata del cancro della pelle, bus della
prevenzione, ecc.)

O L'ho scaricato da Internet

O Altro

O Desidero abbonarmi alla newsletter della Lega contro il cancro

LSC/8.2025 / RAT

E-mail:

Lega svizzera contro il cancro
Redazione informazioni sul cancro
Effingerstrasse 40

Casella postale

3001 Berna

GAS/ECR/ICR

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare
50281080
000009

oP



La Lega contro il cancro
s'impegna affinche...

. meno persone si ammalino di cancro,

... meno persone soffrano e muoiano di cancro,
. piu persone possano essere guarite dal cancro,
. le persone malate ed i loro familiari vengano

ascoltati e aiutati in tutte le fasi della malattia
e nella morte.

Questo opuscolo Le viene consegnato dalla Sua Lega contro il cancro, la quale & a Sua
disposizione con la sua ampia gamma di prestazioni di consulenza, accompagnamento
e sostegno. All'interno trova I'indirizzo della Sua Lega cantonale o regionale.

y ) Donate ora
I nostri opuscoli con TWINT:

sono disponibili 3 Scansionare il codice
3 =

gratuitamente
solo grazie
alle donazioni.

4 OR con I'app TWINT.

Inserire I'importo e con-
Q? fermare la donazione.

Oppure online su www.legacancro.ch/donazione.
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