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Il cancro della prostata 
è quello più diffuso tra 
gli uomini.  

Giusto o sbagliato?

Solo gli uomini anziani 
si ammalano di cancro 
della prostata.  

Giusto o sbagliato?

Il cancro della prostata 
non si può prevenire. 

Giusto o sbagliato?

Il cancro della prostata 
provoca sempre dei 
sintomi.   

Giusto o sbagliato?

Il cancro della prostata 
può essere scoperto 
precocemente. 

Giusto o sbagliato?

La palpazione della 
prostata non provoca 
dolore. 

Giusto o sbagliato?

Il trattamento del cancro 
della prostata provoca 
sempre impotenza e 
incontinenza.   
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Informazioni importanti:  Risposte

1
Giusto. Ogni anno in Svizzera, 7400 uomini si ammalano 
di cancro della prostata. 
Il cancro della prostata è il cancro più diffuso in asso- 
luto: il 30% dei tumori negli uomini colpisce la prostata, 
dunque ancora più che i polmoni o il colon. Circa  
1400 uomini muoiono ogni anno a causa del cancro 
della prostata.   

2
Sbagliato. Il cancro della prostata può colpire uomini di 
qualsiasi età.   
Ma il rischio di sviluppare la malattia aumenta con l’età: 
l’età media di insorgenza è di 70 anni. Gli uomini di età 
inferiore a 50 anni si ammalano di rado.  

3
Giusto. Purtroppo non si sa ancora come prevenire  
il cancro della prostata.   
Ma si può influenzare positivamente il proprio stile di 
vita: niente fumo, niente o poche bevande alcoliche, die-
ta equilibrata, esercizio fisico regolare e anche un’eiacu-
lazione frequente possono ridurre il rischio di cancro.

Uniti contro il cancro della prostata.
Maggiori informazioni su 
legacancro.ch/cancrodellaprostata

4
Sbagliato. Il cancro della prostata di solito cresce lenta-
mente e in alcuni uomini non provoca quasi alcun sinto-
mo per molto tempo.  
I seguenti sintomi possono indicare la presenza del 
cancro, ma anche un ingrossamento benigno della 
prostata o un’infiammazione: difficoltà o dolore durante 
la minzione, sangue nelle urine, sangue nell’eiaculato o 
eiaculazione dolorosa. Un esame da parte di uno spe-
cialista può chiarire la situazione. 

5
Giusto. È possibile fare accertamenti per la diagnosi 
precoce del cancro della prostata. Tuttavia, questo può 
anche portare a un risultato falso positivo, cioè a un 
«falso allarme».  
Pertanto è importante una consulenza medica. La Lega 
contro il cancro raccomanda lo svolgimento di accerta-
menti precoci a chi ha un rischio elevato, per esempio 
agli uomini il cui padre, fratello o figlio è affetto da  
cancro della prostata. Dopo i 40 anni, è bene parlare 
con il proprio medico dei vantaggi e degli svantaggi 
della diagnosi precoce.  

6
Giusto. Durante lo screening del cancro, il medico palpa 
la prostata dal retto. Questo può essere poco familiare, 
ma di solito non è doloroso.    
Inoltre, viene prelevato del sangue per il cosiddetto test 
del PSA (test di screening del cancro alla prostata).  
Se la palpazione fa nascere sospetti o se il valore di PSA 
è elevato, è consigliabile svolgere altre indagini, tra cui 
una biopsia (campione di tessuto). Solo la biopsia per-
mette una diagnosi di cancro della prostata.   

7
Sbagliato. Dopo il trattamento del cancro della pro-
stata, può insorgere l’incontinenza e/o l’impotenza, 
almeno temporaneamente.   
In presenza di questi effetti collaterali è bene rimanere 
in stretto contatto con il medico. A seconda dello stadio 
della malattia e della situazione individuale, non tutti gli 
uomini affetti da cancro della prostata devono sottopor-
si a un trattamento. Se il tumore non cresce in modo 
aggressivo, è sufficiente un monitoraggio regolare.  
È importante discutere con il medico le possibili opzioni 
di trattamento e i loro effetti. 

Tra 0 e 3 risposte giuste: 
Di sicuro può migliorare le Sue conoscenze sul cancro 
della prostata. Si informi presso la Lega contro il cancro 
o altre persone specializzate.

4 o 5 risposte giuste: 
Sa già molto sul cancro della prostata. Si informi  
meglio per familiarizzare ancora di più con il Suo corpo.   

6 o 7 risposte giuste: 
Conosce i fatti più importanti sul cancro della prostata. 
Condivida quello che sa con i Suoi amici!   

Il Suo risultato 

Lega svizzera contro il cancro, Effingerstrasse 40,  
casella postale, 3001 Berna, tel. 031 389 91 00 

Conto donazioni: 
IBAN CH 95 0900 0000 3000 4843 LS
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Ogni anno in Svizzera a circa 7400 uomini viene diagno-
sticato il cancro della prostata. Circa l’80% degli uomini 
sopravvive alla malattia. 

La vita delle persone colpite dal cancro e dei loro cari è 
spesso caratterizzata da molte domande senza risposta. 
La Lega contro il cancro è qui per tutti loro e fornisce 
consigli, sostegno e informazioni. 

Ulteriori informazioni sul cancro alla prostata su: 
legacancro.ch/cancrodellaprostata

Si informi sulla Sua prostata, 
non solo quando causa problemi. 

Un segnale di 
allarme, per esempio 
la presenza di sangue 

nell’eiaculato, non significa 
per forza avere il cancro. 
Pertanto è importante la 

consulenza medica. 

Giusto o 
sbagliato?  

Verità e falsi miti sul 
cancro della prostata 

Il cancro della  
prostata è il cancro 

più diffuso tra  
gli uomini. 

Il cancro della 
prostata può colpire 

uomini di qualsiasi età. 
Ma il rischio di 

sviluppare la malattia 
aumenta con l’età. 


